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	          Вторник - 1 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	143
	Овощное рагу с мясом 
	250
	15,11
	16,56
	15,83
	310,74
	0,08
	10,40
	37,20
	0,70
	28,68
	74,98
	33,76
	1,38
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	ПР
	Йогурт
	100
	5,00
	3,20
	3,50
	68,00
	0,04
	0,60
	20,00
	0,00
	122,00
	96,00
	15,00
	0,10
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	600,06
	23,67
	20,3
	58,75
	555,08
	0,22
	11,59
	57,2
	1,58
	180,53
	224,88
	66,06
	3,14
	


	Среда - 1 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	52
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,96
	3,60
	6,60
	62,40
	0,01
	5,70
	0,01
	1,28
	21,09
	24,58
	12,54
	0,80
	

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	180
	7,55
	8,91
	6,84
	189,0
	0,09
	6,71
	10,48
	0,00
	70,33
	291,94
	87,35
	1,53
	

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,06
	4,80
	20,44
	137,25
	0,11
	18,16
	0,00
	0,00
	21,98
	86,60
	27,75
	1,01
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,13
	0,02
	15,20
	62,00
	0,00
	2,83
	0,00
	0,00
	14,20
	4,40
	2,40
	0,36
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	640
	15,19
	17,85
	73,45
	566,77
	0,31
	33,47
	10,49
	2,16
	146,35
	458,62
	145,94
	5,08
	


	Четверг - 1 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	15
	Сыр полутвердый (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	0,01
	0,11
	39,00
	0,08
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15
	

	120
	Суп молочный с макаронными изделиями
	250
	4,25
	4,78
	20,70
	142,75
	0,09
	0,83
	33,00
	0,00
	163,00
	136,88
	26,68
	0,65
	

	382
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	106,74
	0,05
	1,43
	21,96
	0,14
	137,00
	112,10
	19,21
	0,43
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	338
	Мандарин
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38,00
	0,06
	38,00
	0,00
	0,20
	35,00
	17,00
	11,00
	0,00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	595
	15,69
	13,12
	68,39
	457,61
	0,31
	40,44
	93,96
	1,30
	485,75
	392,08
	78,04
	2,61
	19,47%


	Пятница - 1 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	62
	Салат из моркови с сахаром
	60
	0,74
	0,06
	6,89
	49,02
	0,03
	2,02
	0,00
	0,00
	15,46
	31,66
	21,63
	0,40
	

	295
	Котлеты рубленые из бройлер- цыплят
	90
	13,70
	19,94
	13,81
	289,80
	0,09
	0,94
	46,26
	0,00
	47,83
	85,09
	18,72
	1,26
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	0,00
	0,00
	0,00
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	


	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	565
	26,60
	26,63
	98,76
	758,91
	0,43
	3,55
	46,26
	0,88
	107,96
	374,58
	193,48
	7,88
	32,28%


	Понедельник - 2 (возраст от 7 до 10 лет) Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	0,84
	2,76
	6,18
	52,80
	0,02
	19,47
	0,00
	0,00
	22,42
	16,57
	9,10
	0,31
	

	642
	Плов из индейки
	240
	17,74
	14,95
	36,32
	350,74
	0,11
	5,58
	6,68
	0,00
	43,66
	236,75
	54,21
	1,93
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	90,54
	0,04
	1,17
	18,0
	0,00
	113,2
	81,0
	12,6
	0,12
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	530
	24,92
	20,64
	81,23
	691,43
	0,27
	26,29
	24,68
	0,88
	198,03
	385,42
	91,81
	3,74
	24,67%


	Вторник - 2 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	14
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,00
	0,00
	0,00
	40,00
	0,10
	2,40
	3,00
	0,00
	0,02
	

	9,179
	 Мясо-крупяные шарики
	90
	13,73
	18,06
	14,39
	274,29
	0,20
	1,29
	116,29
	0,00
	112,57
	115,00
	24,97
	1,47
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	150
	8,60
	6,09
	38,64
	243,75
	0,21
	0,00
	0,00
	0,00
	14,82
	203,93
	135,83
	4,56
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,13
	0,02
	15,20
	62,00
	0,00
	2,83
	0,00
	0,00
	14,20
	4,40
	2,40
	0,36
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	46,76
	0,04
	0,05
	0,00
	0,59
	7,83
	13,00
	4,33
	0,40
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	0,05
	0,00
	0,00
	0,00
	10,50
	47,40
	14,10
	1,17
	

	338
	Мандарин
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38,00
	0,06
	38,00
	0,00
	0,20
	35,00
	17,00
	11,00
	0,00
	

	ПР
	Печенье
	20
	1,70
	2,26
	13,94
	82,80
	0,02
	0,46
	13,00
	0,00
	8,20
	17,40
	3,00
	0,20
	

	
	Итого
	620
	28,3
	34,41
	114,28
	882,57
	0,58
	42,63
	169,29
	0,89
	205,52
	421,13
	195,63
	8,18
	


	Среда -2 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	50
	Икра из кабачков


	60
	1,08
	5,34
	4,62
	71,40
	0,01
	4,20
	0,00
	0,00
	24,60
	22,20
	9,00
	0,42
	

	6.50
	 Макароны, запеченные с сыром
	200
	11,65
	12,55
	47,39
	357,50
	0,10
	0,26
	5,02
	0,00
	178,92
	165,50
	20,37
	1,26
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Йогурт
	100
	5,00
	3,20
	3,50
	68,00
	0,04
	0,60
	20,00
	0,00
	122,00
	96,00
	15,00
	0,10
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	590
	20,17
	21,41
	85,05
	627,26
	0,21
	5,65
	25,02
	0,88
	348,37
	306
	52,27
	2,66
	


	Четверг - 2 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	14
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,00
	0,00
	0,00
	40,00
	0,10
	2,40
	3,00
	0,00
	0,02
	

	175
	 Каша вязкая молочная из риса и

пшена с маслом сливочным
	150/5
	4,55
	7,03
	26,25
	186,00
	0,29
	0,72
	0,02
	0,00
	6,74
	58,31
	20,13
	0,59
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,60
	0,04
	1,30
	20,00
	0,00
	125,78
	90,00
	14,00
	0,13
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	389
	Сок в индивидуальной упаковке 0,1
	100
	0,30
	0,20
	16,30
	68,20
	0,02
	2,00
	0,00
	0,00
	20,00
	12,00
	9,00
	0,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	510
	11,59
	17,68
	83,00
	536,92
	0,45
	4,09
	60,02
	0,98
	173,67
	214,41
	59,03
	2,52
	22,85%


	Пятница - 2 (возраст от 7 до 10 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2350 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	260
	 Гуляш 
	90
	9,75
	12,38
	3,75
	150,94
	0,05
	0,89
	0,04
	0,00
	15,08
	89,42
	13,10
	0,79
	

	302
	Каша рассыпчатая рисовая
	150
	3,60
	4,33
	37,53
	203,55
	0,03
	0,00
	0,00
	0,00
	5,31
	77,91
	25,46
	0,52
	

	382
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	106,74
	0,05
	1,43
	21,96
	0,14
	137,00
	112,10
	19,21
	0,43
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	30
	2,37
	0,30
	14,49
	70,14
	0,06
	0,07
	0,00
	0,88
	11,75
	19,50
	6,50
	0,60
	

	338
	Яблоко
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	56,40
	0,04
	12,00
	0,00
	0,00
	19,20
	13,20
	10,80
	2,64
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	580
	19,87
	20,68
	83,35
	587,77
	0,23
	14,39
	22,0
	1,02
	188,34
	312,13
	75,07
	4,98
	


	Понедельник - 1 (возраст от 11 до 18 лет) Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	15
	Сыр полутвердый (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	0,01
	0,11
	39,00
	0,08
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15
	

	173
	Каша вязкая молочная пшенная с маслом сливочным
	200/5
	8,55
	8,30
	45,95
	292,50
	0,36
	0,96
	0,04
	0,06
	40,10
	213,86
	55,50
	1,40
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	90,54
	0,04
	1,17
	18,00
	0,00
	113,20
	81,00
	12,60
	0,12
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	389
	Сок в индивидуальной упаковке 0,1
	100
	0,30
	0,20
	16,30
	68,20
	0,02
	2,00
	0,00
	0,00
	20,00
	12,00
	9,00
	0,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	560
	19,46
	15,96
	105,81
	644,74
	0,55
	4,33
	57,04
	1,31
	327,97
	439,46
	100,42
	3,65
	23,76%


	          Вторник - 1 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	143
	Овощное рагу с мясом
	280
	16,92
	18,55
	17,73
	348,03
	0,09
	11,65
	41,66
	0,78
	32,12
	83,98
	37,81
	1,55
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	540
	21,27
	19,19
	61,93
	547,75
	0,21
	12,26
	41,66
	1,95
	65,89
	144,38
	57,28
	3,41
	20,18%


	Среда - 1 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	52
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,60
	6,00
	11,00
	104,00
	0,02
	9,50
	0,01
	2,13
	35,15
	40,97
	20,90
	1,33
	

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	200
	19,5
	9,9
	7,6
	210,0
	0,10
	7,46
	11,64
	0,00
	78,14
	324,38
	97,06
	1,70
	

	302
	Картофельное пюре
	180
	3,68
	5,76
	24,53
	164,70
	0,13
	21,79
	0,00
	0,00
	26,37
	103,91
	33,30
	1,21
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15
	0,13
	0,02
	15,20
	62,00
	0,00
	2,83
	0,00
	0,00
	14,20
	4,40
	2,40
	0,36
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	740
	29,19
	22,3
	87,53
	680,2
	0,37
	41,58
	11,65
	3,3
	176,53
	531,26
	171,73
	6,18
	


	Четверг - 1 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	15
	Сыр полутвердый (порциями)
	15
	3,48
	4,43
	0,00
	54,00
	0,01
	0,11
	39,00
	0,08
	132,00
	75,00
	5,25
	0,15
	

	120
	Суп молочный с макаронными   

изделиями
	300
	5,10
	5,74
	24,84
	171,30
	0,11
	0,99
	39,60
	0,00
	195,60
	164,25
	32,01
	0,78
	

	382
	Какао с молоком
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	106,74
	0,05
	1,43
	21,96
	0,14
	137,00
	112,10
	19,21
	0,43
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	565
	16,53
	13,98
	69,86
	471,54
	0,29
	2,62
	100,56
	1,39
	487,27
	408,95
	74,54
	2,94
	17,38%


	Пятница - 1 (возраст от 11 до 18 лет)   Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	62
	Салат из моркови с сахаром
	100
	1,30
	0,10
	14,60
	65,00
	0,10
	25,10
	0,20
	0,40
	14,10
	26,10
	20,10
	1,10
	

	295
	Котлеты рубленые из бройлер- цыплят
	100
	15,22
	22,16
	15,34
	322,00
	0,10
	1,04
	51,40
	0,00
	53,14
	94,54
	20,80
	1,40
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	10,32
	7,31
	46,37
	292,50
	0,25
	0,00
	0,00
	0,00
	17,78
	244,71
	162,99
	5,47
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	740
	31,19
	30,21
	120,56
	879,22
	0,57
	26,75
	51,60
	1,57
	118,79
	425,75
	223,36
	9,83
	32,40%


	Понедельник - 2 (возраст от 11 до 18 лет) Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	1,40
	4,60
	10,30
	88,00
	0,03
	32,45
	0,00
	0,00
	37,37
	27,61
	15,16
	0,51
	

	642
	Плов из индейки
	280
	20,69
	17,44
	42,38
	409,20
	0,12
	6,51
	7,80
	0,00
	50,93
	276,21
	63,24
	2,25
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	90,54
	0,04
	1,17
	18,0
	0,00
	113,2
	81,0
	12,6
	0,12
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	620
	29,22
	25,07
	96,24
	727,24
	0,31
	40,22
	25,8
	1,17
	224,17
	442,42
	109,07
	4,46
	25,68%


	Вторник - 2 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	14
	Масло сливочное (порциями)
	10
	0,08
	7,25
	0,13
	66,00
	0,00
	0,00
	40,00
	0,10
	2,40
	3,00
	0,00
	0,02
	

	9.179
	Мясо-крупяные шарики
	100
	15,25
	20,06
	15,98
	304,76
	0,22
	1,43
	129,21
	0,00
	125,08
	127,78
	27,75
	1,63
	

	302
	Каша рассыпчатая гречневая
	180
	10,32
	7,31
	46,37
	292,5
	0,25
	0,00
	0,00
	0,00
	17,78
	244,71
	162,99
	5,47
	

	377
	Чай с лимоном
	200/15
	0,13
	0,02
	15,20
	62,00
	0,00
	2,83
	0,00
	0,00
	14,20
	4,40
	2,40
	0,36
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	389
	Сок в индивидуальной упаковке 0,1
	100
	0,30
	0,20
	16,30
	68,20
	0,02
	2,00
	0,00
	0,00
	20,00
	12,00
	9,00
	0,40
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	650
	30,36
	35,46
	123,18
	932,96
	0,61
	6,35
	169,21
	1,27
	202,13
	449,49
	220,21
	9,46
	21,70%


	Среда - 2 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	6.50
	Макароны с сыром
	250
	14,56
	15,69
	59,23
	446,88
	0,13
	0,32
	6,28
	0,00
	223,65
	206,88
	25,46
	1,57
	

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,07
	0,02
	15,00
	60,00
	0,00
	0,03
	0,00
	0,00
	11,10
	2,80
	1,40
	0,28
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	Аскорбиновая кислота
	0,06
	
	
	0,05
	0,22
	
	0,49
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	510
	18,91
	16,33
	103,48
	646,60
	0,25
	0,93
	6,28
	1,17
	257,42
	267,28
	44,93
	3,43
	


	Четверг - 2 (возраст от 11 до 18 лет)
Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	175
	 Каша вязкая молочная из риса и

пшена с маслом сливочным

	200/5
	6,9
	12,70
	49,3
	340,9
	0,11
	1,09
	0,02
	0,00
	151,9
	58,31
	44,3
	0,95
	

	379
	 Кофейный напиток с молоком
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	90,54
	0,04
	1,17
	18
	0,00
	113,2
	81,0
	12,6
	0,12
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	Итого
	440
	14,03
	15,73
	92,86
	570,94
	0,27
	2,35
	18,02
	1,17
	287,77
	196,91
	74,97
	2,65
	


	Пятница - 2 (возраст от 11 до 18 лет)   Завтрак

	№ рец.
	Наименование дней недели, блюд
	Выход в граммах
	Химический состав (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	Минеральные вещества
	% от суточной нормы в 2713 ккал.

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	260
	Гуляш
	100
	10,83
	13,76
	4,17
	167,71
	0,06
	0,99
	0,04
	0,00
	16,75
	99,36
	14,56
	0,88
	

	302
	Каша рассыпчатая рисовая
	180
	4,33
	5,19
	45,04
	244,26
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	6,37
	93,49
	30,55
	0,62
	

	382
	Какао с молоком


	180
	3,67
	3,19
	15,82
	106,74
	0,05
	1,43
	21,96
	0,14
	137,00
	112,10
	19,21
	0,43
	

	ПР
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,40
	19,32
	93,52
	0,08
	0,09
	0,00
	1,17
	15,67
	26,00
	8,67
	0,80
	

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,12
	0,22
	9,88
	45,98
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	7,00
	31,60
	9,40
	0,78
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	520
	23,11
	22,76
	94,28
	657,44
	0,22
	3,0
	22,0
	1,31
	182,79
	262,55
	82,39
	3,51
	


0
