Рекомендации к дистанционным урокам 
в 5 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура-5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	21.04.20
	Физическая культура
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Приём и передача. Нижняя подача мяча.
	https://resh.edu.ru
	

	22.04.20
	Физическая культура
	ОРУ в движении. Спец.беговые упражнения. Прыжки в высоту с 3-5 шагов способом перешагивания.
	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/control/1/261468/
	Пройти тест.

	25.04.20
	Физическая культура
	ОРУ в движении. Прыжки в высоту с 3-5 шагов способом перешагивания.
	https://resh.edu.ru
	

	28.04.20
	Физическая культура
	ОРУ в движении. Спец.беговые упражнения. Метания мяча в цель ,на заданное расстояние.
	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/control/2/261471/
	Пройти тест.

	29.04.20
	Физическая культура
	Прыжки с места и разбега. Прыжок через препятствие (с 5-7 шагов).
	
https://resh.edu.ru

	





Рекомендации к дистанционным урокам 
в 9 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	21.04.20
	Физическая культура
	Перемещение игрока.Передача мяча сверху двумя руками в прыжке и в парах.

	https://resh.edu.ru
	

	23.04.20
	Физическая культура
	Нападающий удар. 

	https://resh.edu.ru
ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/control/1/#191922
	Пройти тест.

	25.04.20
	Физическая культура
	Нападающий удар при встречных передачах. Нижняя прямая подача.

	https://resh.edu.ru
	

	28.04.20
	Физическая культура
	Перемещение игрока. Передача мяча сверху двумя руками. 

	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/control/2/#191925
	Пройти тест.

	30.04.20
	Физическая культура
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Нижняя прямая подача.
	https://resh.edu.ru
	





Рекомендации к дистанционным урокам 
в 10 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20.04.20
	Физическая культура
	ОРУ. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей.

	https://resh.edu.ru
	

	22.04.20
	Физическая культура
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Приём и передача.

	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/control/1/226147/
	Пройти тест

	24.04.20
	Физическая культура
	Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Игровые задания с ограниченным числом игроков.
	https://resh.edu.ru
	

	27.04.20
	Физическая культура
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Верхняя прямая и нижняя подача мяча.
	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/control/1/197259/
	Пройти тест

	29.04.20
	Физическая культура
	Приём и передача мяча. Позиционное нападение с изменением позиций.

	https://resh.edu.ru
	



Рекомендации к дистанционным урокам 
в 11 классах (с 20 по 30апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(по предметам) 
	Физическая культура- 5 занятий



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20.04.20
	Физическая культура
	Совершенствование техники выпрыгивание и выполнение нападающего удара максимально верхней точки выпрыгивания.
	https://resh.edu.ru
	

	23.04.20
	Физическая культура
	Совершенствование работы рук при приёме и передачи мяча во встречных колонах.
	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/control/1/43548/
	Пройти тест.

	25.04.20
	Физическая культура
	Передача мяча сверху и прием снизу, стоя спиной к цели. Приём мяча снизу от нападающего удара.
	https://resh.edu.ru
	

	27.04.20
	Физическая культура
	Верхняя подача мяча и приём с подачи. Постановка рук при парном блокировании. 
	https://resh.edu.ru

ссылка на тест:
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4966/control/1/170165/
	Пройти тест

	30.04.20
	Физическая культура
	Взаимодействие игроков в нападении и защите. Развитие выносливости и ловкости.
	https://resh.edu.ru
	



