Рекомендации к дистанционным урокам 
в 8 классах (с 20по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:

- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
(Физическая культура) 
	15 часов.


	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20.04.2020
	Физическая культура.(8класс А,Б)
	Баскетбол. Развитие физических качеств.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3222/
	

	22.04.2020
	Физическая культура.(8класс А,В.)
	Игровые упражнения. ОФП
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/
	Контрольные задания.
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3218/

	23.04.2020
	Физическая культура.(8класс Б,В.)
	Легкая атлетика.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
	Контрольное задание В2
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/

	25.04.2020
	Физическая культура.(8класс В Б,А)
	Эстафетный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/
	

	27.04.2020
	Физическая культура.(8класс А,Б)
	Бег на средние дистанции.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	Контрольные задания. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	29.04.2020
	Физическая культура. (8класс А,В.)
	Развитие силовой выносливости. Бег на средние дистанции. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
	


	30.04.2020
	Физическая культура 8 класс В,Б
	Развитие скоростных способностей.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
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