Рекомендации к дистанционным урокам 
в 8 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока



Тематическое планирование
	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	22.04.20
	ОБЖ
	Первая помощь при массовых поражениях
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 15.  Выполнить Контрольные задания В1 и В2 к Уроку 15.

	29.04.20
	ОБЖ
	Первая помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	https://gim12sar.eljur.ru 
	Параграф 29. Ответить на вопросы после параграфа




Рекомендации к дистанционным урокам 
в 9 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока



Тематическое планирование
	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	22.04.20
	ОБЖ
	Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 17. Выполнить Контрольные задания В1 и В2

	29.04.20
	ОБЖ
	Основы семейного права в Российской Федерации
	https://foxford.ru/wiki/obschestvoznanie/semeynoe-pravo 
	Ознакомиться со статьями Семейного кодекса РФ. Ответить на Вопросы к теме



Рекомендации к дистанционным урокам 
в 10 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	21.04.20
	ОБЖ
	Основные понятия о воинской обязанности
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 14. Выполнить Контрольные задания В1 и В2

	28.04.20
	ОБЖ
	Организация воинского учета и его предназначение
	https://edufuture.biz/index.php?title=Организация_воинского_учета_и_его_предназначение 
	Ознакомиться с основными положениями об организации воинского учета. Ответить на вопросы к теме





Рекомендации к дистанционным урокам 
в 11 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	ОБЖ – 2 урока



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	21.04.20
	ОБЖ
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина
	https://gim12sar.eljur.ru 
	Глава 5 п.5.3. Ответить на вопросы после параграфа

	28.04.20
	ОБЖ
	Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
	https://gim12sar.eljur.ru 
	Глава 5 п.5.4. Ответить на вопросы после параграфа


































Рекомендации к дистанционным урокам 
в 4 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	Физическая культура – 5 уроков



Тематическое планирование
	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20.04.20
	Физическая культура
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 1. Выполнить контрольные задания к Уроку 1

	23.04.20
	Физическая культура
	Бег 30 и 60 метров на время
Техника выполнения
	https://www.gto.ru/#gto-method 
https://resh.edu.ru/ 
	Ознакомиться с техникой выполнения норматива
Изучить Урок 13. Выполнить контрольные задания к уроку

	24.04.20
	Физическая культура
	Тест - прыжок в длину с места на результат
Техника выполнения
	https://www.gto.ru/#gto-method 
https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с техникой выполнения норматива.
Изучить Урок 10. Выполнить контрольные задания к уроку

	27.04.20
	Физическая культура
	Тест – челночный бег 3х10 м на результат
Техника выполнения
	https://www.gto.ru/#gto-method 
	Ознакомиться с техникой выполнения норматива
Изучить Урок 8. Выполнить контрольные задания к уроку

	30.04.20
	Физическая культура
	Техника прыжка в длину способом согнув ноги с разбега
	https://resh.edu.ru/ 
	Изучить Урок 2. Выполнить контрольные задания к уроку





Рекомендации к дистанционным урокам 
в 7 классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)

	1
	Используемые электронные образовательные ресурсы
	Электронный журнал (дневник);
Образовательные онлайн платформы:
- Российская Электронная школа;

	2
	Необходимые технические средства
	Компьютер с выходом в интернет

	3
	Количество дистанционных уроков 
	Физическая культура – 5 уроков



Тематическое планирование

	Дата
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20.04.20
	Физическая культура
	Развитие координационных способностей
	https://gim12sar.eljur.ru 
	Выполнить комплекс упражнений на развитие координационных способностей

	23.04.20
	Физическая культура
	Тактика игры
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 12. 
Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку

	24.04.20
	Физическая культура
	Тактика игры
	https://resh.edu.ru/
	Ознакомиться с Урок 15. 
[bookmark: _GoBack]Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку

	27.04.20
	Физическая культура
	Инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетикой
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 1. 
Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку

	30.04.20
	Физическая культура
	Техника низкого старта
	https://resh.edu.ru/
	Изучить Урок 2. 
Выполнить контрольные задания В1 и В2 к уроку




