Тематическое планирование
в 1А, Б, В, Г; 2А, Б, В, 5Г; 6А, Б, В классах (с 20 по 30 апреля 2020 г.)
Учитель физической культуры Забродин Р.А.
	Дата
	Класс
	Предмет
	Тема урока
	Электронный образовательный ресурс (ссылка)
	Контроль знаний 

	20 04.
	2А,Б,В
	Физ.
культура
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры. 
1. Контрольное задание 

	
	6А,Б,
	Физ.
культура
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7. Спортивные игры

Проверочные задания.

	
	1Г
	Физ.
культура
	История развития легкой атлетики Бег с препятствиями. Высокий старт. Тестирование: бег – 60 м.
 Метание мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	 Раздел 5. Легкая атлетика.
Контрольное задание

	21.04
	1В,Б,А
	Физ.
культура
	История развития легкой атлетики Бег с препятствиями. Высокий старт. Тестирование: бег – 60 м.
 Метание мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Контрольное задание 

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Тестирование: метание мяча. Прыжок в длину с места
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Контрольное задание

	
	5Г
	Физ.
культура
	Терминология игры. Прямой нападающий удар. П/И «По наземной мишени». Игра по упрощённым правилам
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	. Раздел 7.Спортивные игры. 
Контрольное задание 

	
	6В
	Физ.
культура
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры. 
Контрольное задание 

	22.04
	2А.В.Б.
	Физ.
культура
	Броски мяча в кольцо способом «сверху». Игра «Мяч под ногами»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Контрольное задание 

	
	6А.Б.В.
	Физ.
культура
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Проверочные задания

	23.04
	2Б.А
	Физ.
культура
	Броски мяча в кольцо разными способами.  Игра «Гонки мячей в колоннах»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	. Раздел 7.Спортивные игры.
Проверочные задания

	
	1А.Б.В.
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Тестирование: метание мяча. Прыжок в длину с места
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 5. Легкая атлетика.
Контрольное задание

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков 
(2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
. Раздел 7.Спортивные игры. 
Контрольное задание

	24.04
	1А.Б.В.Г..
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Прыжок в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	2В
	Физ.
культура
	Броски мяча в кольцо разными способами.  Игра «Гонки мячей в колоннах»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	
Раздел 7.Спортивные  игры.Тренировочные задания.

	25.04
	6А.Б.В.
	Физ.
культура
	Развитие скоростных и скоростно – силовых способностей.
Совершенствование ранее изученных элементов: стойки и передвижения, повороты, остановки, передачи и прием мяча.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Тренировочные задания

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. Игровые задания с ограниченным числом игроков 
(2 : 2, 3 : 2, 3 : 3), Игра по упрощенным правилам.
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Контрольное задание

	27.04
	2А.Б.В.
	Физ.
культура
	Урок-игра. Игры и эстафеты с мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Проверочные задания

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Тестирование: кросс - 500м. Повторение техники прыжка в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	6А.Б
	Физ.
культура
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
.Проверочные задания

	28.04
	1А.Б.В.
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Тестирование: кросс - 500м. Повторение техники прыжка в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	1Г.
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Повторение техники прыжка в длину с разбега. Футбол. Техника владения мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	5Г
	Физ.
культура
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
Тренировочные задания

	
	6В.
	Физ.
культура
	Развитие двигательных качеств в играх (ловкости, координации, быстроты)
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.
.Проверочные задания

	29.04
	2А.Б.В.
	Физ.
культура
	ТБ на уроках легкой атлетики.                 Развитие скоростных качеств. Игра «День и ночь
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	6А.Б.В.
	Физ.
культура
	Совершенствование тактики игры
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.


	30.04
	2А.Б
	Физ.
культура
	КУ- Прыжок в длину с разбега. Игра «Попрыгунчики-воробышки»
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	1А.Б.В
	Физ.
культура
	Бег на средние дистанции. Повторение техники прыжка в длину с разбега. Футбол. Техника владения мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 5. Легкая атлетика.
Проверочные задания

	
	5Г.
	Физ.
культура
	Тактика свободного нападения. Игровые упражнения с мячом
	https://resh.edu.ru/subject/9/
	Раздел 7.Спортивные игры.


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



