18 мая (понедельник), 21 мая (четверг)
Старший хор
Тема: "Работа над дыханием"
     Задание 1.
Поработать над дыханием
Ворона
Ребёнок стоит прямо, слегка расставив ноги и опустив руки.
Вдох - разводит руки широко в стороны, как крылья, медленно опускает руки и произносит на выдохе: «каррр», максимально растягивая звук [р].
Вырасти большой
Стоя прямо, ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох.
На выдохе произнести «у-х-х-х»! Повторить 4-5 раз.
     Задание 2.
Поработать над распевкой.
https://youtu.be/SIWBtfrBCjs   
  Задание 3.
     Повторять слова песни "Я рисую на окне" проговаривая каждое слово в медленном темпе, потом с ускорением (не петь!!!)
Я рисую на окне мир, почти такой, как наш.
я рисую на окнеакварели и гуашь.
краски яркие возьмуи закрашу серый цвет.
нарисую ту страну,где для слёз причины нет,
где улыбки каждый день,где почти всегда весна,
где у всех, у всех людейочень добрые глаза.
кто-то ищет целый век: "где же счастье?" - вот оно!
здравствуй, добрый человек - посмотри в моё окно!

ты посмотри: на моём окне я рисую этот мир,
где ни зла, ни горя нет.
ты посмотри: будет этот мир,где добро всегда царит,
мир, который нужен мне!

я рисую новый мир.пусть моя не сохнет кисть!
я рисую новый мир.эй, прохожий, обернись!
если что-то ты хотелв этой жизни изменить -
нарисуй в своём окне мир, каким он должен быть.
и я верю, что когда каждый кисть свою возьмёт,
с наших окон доброта в настоящий мир войдёт.
и наступит долгий век. без обид и слёз в глазах.
где ты, добрый человек?это всё в твоих руках! 















25 мая (понедельник), 28 мая (четверг)
Старший хор
Тема: "Работа над дыханием"
     Задание 1.
Поработать над дыханием
     Представим, что мы воздушные шарики, которым нужно надуться. Делаем вдох и наши животики становятся больше, «надуваются». Выдыхаем шумно, протягивая букву с-с-с.
Проконтролируйте момент выдоха. Живот должен работать, горло и мышцы лица не должны быть напряжены.
     Задание 2.
Поработать над распевкой
https://youtu.be/bhg9BOX2hfI
  Задание 3.
     Повторять слова песни "Если мы возьмемся за руки" проговаривая каждое слово в медленном темпе, потом с ускорением (не петь!!!)
Протяни мне руку,
Я - твой новый друг.
Вместе нам не будет в мире одиноко.
Посмотри, на звездном небе синеоком
Две звезды для нас с тобой зажгутся вдруг.
Только ты руки не разжимай,
Только ты смотри вперед!
Там, вдали, где тает неба край,
Солнце яркое взойдет!

Если мы возьмемся за руки,
Если станем мы добрее,
Если сможем мы друг друга
С полуслова понимать,
Станет мир светлей и радостней,
Вспыхнет радуга на небе,
И захочется о чуде
Нам с тобою помечтать.

Первый солнца луч раскрасил все вокруг,
Подарив своих объятий теплый ворох.
Улыбнись в ответ тому, кто сердцу дорог.
Протяни мне руку, я - твой верный друг!
Крепче за руку держи меня,
Всем невзгодам вопреки!
И живи, всегда в душе храня
Пламя яркое любви!
 
