
 

 

МЕНЮ 

21 сентября 2021г. 

Ясли/сад (10,5ч) 

Наименование блюда Выход (ясли) Выход сад 

                                                                     Завтрак 

Геркулесовая  молочная каша  150 200 

Яйцо вареное 40 40 

Чай с сахаром 150 200 

Хлеб пшеничный с маслом 25/5 25/5 

II завтрак 

Банан 100 120 

Обед 

Салат из консервированного зеленого горошка 40 50 

Борщ с курицей со сметаной 150/9 200/10 

Рыбные биточки с картофельным пюре 50/100 70/130 

Кисель 150 200 

Хлеб пшеничный 20 30 

Хлеб ржаной  40 40 

Полдник 

Пирожок с мясом 80 100 

Кофейный напиток на молоке 150 200 

 

 

 


