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Яслu 't 2 часов

Gбор-
ник

рецеп-
тур
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге_

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

iaBTpaK
2012 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 150 5,45 9,50 24,50 205,84 0,492008 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 26lбl4 1,94 5,83 13,13 1 12,86 0,00

ttlк к/к КАКАО-НАПИТОК НА МОЛОКЕ 144 2,76 2,35 11,91 80,47 0,49Итого 330 10,15 17,68 49,54 399,17 0,98

ll 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 122

122
0,61 0,12 12,з5 52,58 2,45Итого
0,61 0,12 12,35 52,58 2,45

Обед
з2 0,35 0,00 0,77 4,52 з,2з2008 83 180 5,64 9,50 7,4з 141,02 4,6з2008 ,l33 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 168 9,34 11,,lз 30,08 258,37 15,232008 402 150 0,00 0,00 7,48 29,91 0,00хлЕБ р)l(AноЙ 35

Итого
2,з5 0,з,1 15,03 72,з1 0,00

565 17,68 20,94 60,79 506,13 23,09

п()лдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 141 4,17 з,60 6,9,1 77,70 0,77вАФли 33

Итого

200s

0,92 1,08 25,з0 1 
,l5,85 0,00

174 5,09 4,68 32,21 193,55 0,77

/лкин
Dlr9M 125 8,41 8,01 1,26 111,10 0,1 1

t</K t</K чАЙ с бдхдрбц
з0

0,09

2,25
0,00

0Js
7,66 з,1,01 0,02

t</K ttlK ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
Ита 14,8з 69,97 0,00

Elaara
з81 10,75 8,19 23,75 212,08 0,1з

44,2в 51,61 178,64 1 363,5l 27,42

отвественный за питан ие ! ,.,i,|:,l Седова Кристина Илларионовна

2008

226


