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Основные ориентиры проекта:

Участники: Дети, родители,  педагоги.
Срок реализации: январь 2019г.

Тип проекта: краткосрочный,
Актуальность: Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и к окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Актуальность данного опыта обусловлена потребностью человека, общества и государства в здоровье сберегающем образовании. Одной из приоритетных задач реформирования системы образования становится сегодня сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье дошкольников.
Цель:  Укреплять и сохранять здоровье детей.
Задачи:
образовательные:
-  Дать представление о том, как сохранить и укрепить здоровье.
-  Формировать у детей мотивацию к здоровью.
развивающие:
- Развивать потребность заботиться о своем здоровье.
- Развивать физические качества у детей.
- Удовлетворить потребность детей в двигательной активности. 
- Вызвать интерес к спорту и физическим упражнениям.
воспитательные: 
- Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни.
- Пропаганда здорового образа жизни среди детей и родителей.

Планируемые результаты реализации проекта: 

-Дети получат знания и представления о себе, о своём здоровье и двигательной активности, 
- Дети научатся заботиться о своем здоровье.
- У детей повысятся любознательность и познавательная активность.

- Расширится кругозор и обогатится словарный запас детей. 
- Родители смогут лучше узнать работу ДОУ по физическому воспитанию.
-Родители получат необходимые теоретические знания об уровне физического развития своих детей.
Этапы работы над проектом:

I этап.  Подготовительный: разработка проекта.

- Заинтересовать участников изучением данной темы;

- Изучить методическую и научно-популярную литературу;

- Подобрать иллюстрационный материал и видеоматериал по теме; 
- Подобрать материал для игровой деятельности; 

- Составить план работы (занятий, мероприятий);

-Создать  условия для взаимодействия с семьями воспитанников, укрепление связи дошкольного учреждения с семьей.

II этап.  Практический (основной)
Мероприятия,  проводимые по данной теме.

Вторая младшая группа.
	Январь

	Форма проведения
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Занятия:
	ОО «Познавательное развитие (ознакомление с окружающим и социальным миром) «Зимние забавы» 
	ОО «Х – э. развитие» (рисование) «Мы слепили на прогулке снеговиков» 

ОО «Физическое развитие» «Зимние забавы»
	ОО «Х – э. развитие» Аппликация «Большие и маленькие мячи»

ОО «Физическое развитие» «Январь – спортивный»

	Беседы
	«Что такое здоровье?»

«Вредные и полезные продукты»
«Витамины и здоровый организм»
	«Прогулки на свежем воздухе»

«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
«Будем спортом заниматься».
	«Как заботиться о своей одежде»

«Чистота – залог здоровья»

	Наглядный материал
	Папка передвижка  «В помощь родителям»

Альбом «Наша семья спортом сильна»
	Выставка детских творческих работ: «Мое здоровье», «Опасные предметы и ситуации»
	Родительская газета «Здоровье – это здорово!»

	Подвижные игры
	«Снежки»

«Мы веселые ребята»

«Мышеловка»

«Попади в цель»

«Найди свой домик»

«Кольцеброс»

«Поймай снежинку»
	«Ловишки с снежком»

«Самый меткий»

«Допрыгни до флажка»

«Ловкие бельчата»

«Коршун и птенцы»

«Гуси – лебеди»

«Два Мороза»
	 «Пробеги и не задень»

«Заморожу»

«Охота на зайцев»

«Угадай и догони»

«Бездомный заяц»

«Кот и мыши»

«Пастух и стадо»

	Сюжетно-ролевые игры
	«Стадион» «Поликлиника»
	«На зарядке»
«Аптека»
	«Собираемся на прогулку»

«Больница»

	Дидактические игры
	«Что купить в магазине?»

«Витаминный салат»
	«Собери снеговика»

«Кому что нужно для игры»
	«Одень куклу»

Сложи картинку»

	Чтение художественной литературы
	Чтение рассказов о здоровье.
	Заучивание пословиц, поговорок о здоровье.

	Отгадывание загадок о здоровье, спорте, полезных продуктах.

	Рассматривание репродукций, иллюстраций
	Рассматривание альбома «Наша семья спортом дружна»
	Рассматривание иллюстраций в книгах детской художественной литературы по теме месячника
	Рассматривание альбома «Зимние забавы»

	Развлечения, досуги
	«Веселые старты»
	«Если хочешь быть здоров»
	«Зимушка зима»

	Организация работы с родителями
	Консультация «Январь - спортивный»

Консультация «Зимние забавы»
	Привлечение родителей к пополнению развивающей среды центра физического развития в группе.


	Оформление альбома «Наша семья спортом дружна»

Анкетирование «Здоровье моего ребенка»


Мероприятия проводимые ежедневно:

- Утренняя гимнастика под музыкальное сопровождение. 
- Гимнастика пробуждения, дорожка «здоровья», профилактика плоскостопия.
- Физкультминутки, зрительные гимнастики.
- Витаминизация (соки, фрукты).
- Ежедневные прогулки с двигательной активностью детей.

III этап.  Заключительный: подведение итогов и презентация проекта.
ВЫВОД: Работа над проектом имеет большое значение для укрепления и сохранения здоровья ребенка. 
