
                                                                                                                   Утверждаю 

                                                                                                                   Заведующая МАДОУ «Детский сад №76 

                                                                                                                    комбинированного вида» 

                                                                                                                                                              Шленкина Н.П. 

                             «____»__________2019г. 

РАСПИСАНИЕ  ООД НА 2019/2020 учебный год 

 

Г
р

. 
№

  

Понедельник  Вторник   Среда  Четверг Пятница  

I 
м

л
. 
№

 1
 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 
(муз. зал) 

9.00-9.10 

Лепка  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

15.30-15.40 
 

Математическое 

развитие/Сенсорика/ 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.10 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 
(гр.) 

9.00-9.10 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

15.30-15.40 

Развитие речи 
(Речевое развитие) 

9.00-9.10 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Физическая 

культура 
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

 

I 
м

л
. 
№

 5
 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

15.30-15.40 

Математическое 

развитие/Сенсорика/ 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.10 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Развитие речи 
(Речевое развитие) 

15.30-15.40 

Лепка  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.10 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

15.30-15.40 

 

II
 м

л
. 
№

 2
 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15  

Физическая культура  

(в зале) 

(Физическое развитие) 

9.30-9.45 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

Математическое 

развитие 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.15 

 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Чтение 

художественной 

литературы/ 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.30-9.45 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие 

9.00-9.15 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.30-9.45 

Физическая 

культура 

(в зале) 
(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.30-9.45 

II
 м

л
. 
№

 4
 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.30-9.45 

Математическое 

развитие 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура 

(в группе)  
(Физическое развитие) 

9.30-9.45 

Чтение 

художественной 

литературы/ 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.00-9.15  

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.40 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.00-9.15 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.40-9.55 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.40 

II
 м

л
. 
№

 1
0
 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.25-9.40 

Математическое 

развитие 

(Познавательное развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура 

(в группе)  
(Физическое развитие) 

9.30-9.45 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15  

Чтение 

художественной 

литературы/ 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.30-9.45 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.15 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.25-9.40 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.15 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.40 

С
р

ед
н

я
я

. 
№

8
 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.30-9.50 
 
  

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.00-9.20 

Математическое 

развитие 

(Познавательное развитие) 

9.35-9.55 

 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.00-9.20  

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.50-10.10 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.20 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.50-10.10 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура 

(на прогулке)  
(Физическое развитие) 



  
С

р
ед

н
я

я
 №

 9
 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.20 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.35-9.55 

 

Мир природы/ 

Конструирование 
(Познавательное развитие) 

9.00-9.20 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.30-9.50 

 

Математическое 

развитие 
(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.20 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

9.30-9.50 

Физическая 

культура  

(на прогулке) 
(Физическое развитие) 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

8.55-9.15 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.45 

 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие)  
9.00-9.20 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

9.30-9.50 

 

  
  
 С

т
а
р

ш
а
я

 №
7

 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.25 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

9.50-10.15 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

8.50-9.15 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.25-9.50 

Конструирование 
(Познавательное развитие)  

10.00-10.25 

Математическое 

развитие 
(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.25 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

9.35-10.00 

Мир природы 
(Познавательное 

развитие) 

10.10-10.35 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

9.00-9.25 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.35-10.00 

Физическая культура 

(на прогулке)  
(Физическое развитие) 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.25 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.50-10.05 

 

 П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
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ь
н

а
я
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ш
к

о
л
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№
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Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.30 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

9.50-10.20 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.40-11.10 

 

Математическое 

развитие 

(Познавательное развитие) 

9.10-9.40 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

10.00-10.30 

Мир природы 
(Познавательное развитие) 

10.40-11.10 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.00-9.30 

Конструирование 
(Познавательное 

развитие) 

9.40-10.10  

Физическая 

культура  

(на прогулке) 
(Физическое развитие) 

 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.00-9.30 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.50-10.20 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.35-11.05 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.10-9.40 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

10.05-10.35 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 

ш
к

о
л

е 
№

 1
1
 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

8.55-9.25 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

9.35-10.05 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

10.20-10.50 

Математическое 

развитие 

(Познавательное развитие) 

9.10-9.40 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие 

9.50-10.20 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.30-11.00  

 

Развитие речи  
(Речевое развитие) 

8.55-9.25 

Конструирование 
(Познавательное 

развитие) 

9.35-10.05 

Физическая 

культура  
(Физическое развитие) 

10.15-10.45 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.10-9.40  

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.55-10.25 

 

Мир природы 
(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

(на прогулке)  
(Физическое развитие) 

П
о
д

г
о
т
о
в

и
т
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ь
н

а
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№
 6

 

Групповые 

логопедические 

занятия 

9.00-9.30 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.00-10.30 

Рисование 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.40-11.10 

 

 

Групповые 

логопедические 

занятия 

9.00-9.30 

Мир природы 
(Познавательное развитие) 

9.50-10.20 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

10.40-11.10  

 

Математическое 

развитие 
(Познавательное 

развитие) 

9.00-9.30 

Конструирование 
(Познавательное 

развитие) 

9.40-10.10 

Музыка 
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.20-10.50 

 

Индивидуальные 

занятия с логопедом 

15.30-17.30 

Групповые 

логопедические 

занятия 

9.00-9.30 

Физическая культура  
(Физическое развитие) 

10.20-10.50  

Лепка/ Аппликация  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

11.00-11.30 

 

Групповые 

логопедические 

занятия 

9.00-9.30 

Чтение 

художественной 

литературы  
(Речевое развитие) 

9.50-10.20 

Рисование  
(Художественно-

эстетическое развитие) 

10.30-11.00 

Физическая 

культура 

(на прогулке)  
(Физическое развитие) 

 

 

 

 



РЕЖИМ 

 ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  

1 младшая группа №5 – 8.00 – 8.10 (в группе) 

1 младшая группа №1 – 8.00- 8.10 (в группе) 

2 младшая группа №2 – 8.00 – 8.05 (в группе) 

2 младшая группа №4 – 8.00 – 8.05 (в группе) 

2 младшая группа №10 – 8.00 – 8.05 (в группе) 

Средняя группа №8 – 8.00 – 8.05(музыкальный зал) 

Средняя группа №9 – 8.05 – 8.10 (музыкальный зал) 

Старшая группа №7 – 8.10 – 8.20 (музыкальный зал) 

Подготовительная логопедическая группа №6 – 8.20 – 8.30 (музыкальный зал) 

Подготовительная к школе группа №3 – 8.10 – 8.20 (спортивный зал) 

Подготовительная к школе группа №11 – 8.20 – 8.30 (спортивный зал) 

 ООД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: 

ПОНЕДЕЛЬНИК:                                                                                      ВТОРНИК:  

1 младшая группа №5– 15.30-15.40(в группе)                  1 младшая группа №1 – 15.30-15.40 (в группе) 

2 младшая группа №2 – 9.30-9.45 (в группе)                    2 младшая группа №4 – 9.30-9.45 (в группе) 

2 младшая группа №4 – 9.00-9.15 (в зале)                         2 младшая группа №10 – 9.30-9.45 (в группе) 

2 младшая группа №10 – 9.25-9.40 (в зале)                       Средняя группа №8 – 9.00-9.20 (в зале) 

Старшая группа №7 – 9.50-10.15 (в зале)                          Средняя группа №9 – 9.30-9.50 (в зале) 

Подготовительная группа №11 – 10.20-10.50 (в зале)      Подготовительная №3 – 10.00-10.30 (в зале) 

                                                                                          Подготовительная  №6 – 10.40-11.10(в зале) 

 

СРЕДА:                                                                                                  ЧЕТВЕРГ:  

2 младшая группа №2 – 9.00-9.15 (в зале)                        1 младшая группа №1 – 15.30-15.40 (в группе) 

Средняя группа №9 – на прогулке                                    2 младшая группа №4 – 9.00-9.15 (в зале) 

Старшая группа №7 – 9.35-10.00 (в зале)                         2 младшая группа №10 – 9.25-9.40 (в зале) 

Подготовительная группа №3 – на прогулке                  Старшая группа №8 9.50-10.10 ,(в зале)                                                                          

Подготовительная группа №11 – 10.15-10.45 (в зале)     Старшая группа №7 – на прогулке                                                                                     

                                                                                              Подготовительная №6 – 10.20-10.50 (в зале) 

 

 

ПЯТНИЦА: 

1 младшая группа №1 – 15.30-15.40 (в группе) 

                                               1 младшая группа №5 – 15.30-15.40 (в группе) 

                                               2 младшая группа №2 – 9.00-9.15 (в зале) 

                                               Средняя группа №8 – на прогулке 

                                               Средняя группа №9 – 9.30-9.50 (в зале) 

                                                Подготовительная группа №3 – 10.05-10.35 (в зале) 

Подготовительная группа №11 – на прогулке 

Подготовительная группа №6 – на прогулке 

 

 

 

Музыкально-ритмическая гимнастика 

 

вторник, четверг – 15.30 – 16.00 

 

 

 



 


