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Цель: в доступной форме дать детям представление об особенностях 

празднования мордовским народом праздника Рождества Христова. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

- дать детям представление о фольклоре как источнике народной 

мудрости, красоты и жизненной силы; 

-познакомить детей с  особенностями обрядовой культуры мордовского 

народа, расширить представления детей об устном народном творчестве. 

 

Развивающие: 

- развивать познавательный интерес к народному фольклору, праздникам 

своего народа. 

 

Воспитательные: 

- формировать нравственные человеческие качества, уважительное, 

бережное отношение к традициям родного края; 

- формировать национальное самосознание детей, уважение к  своему 

народу. 

 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, 

речевое развитие, социально-коммуникативное развитие, физическое 

развитие. 

 

Демонстрационный материал: иллюстрации ряженых на святки, 

Рождества Христова, традиционных рождественских угощений, маски. 

 

Оборудование: горшок и полотенце, скакалка и большая снежинка, 

платок. 

 

Методы и приемы: беседа, рассказ, отгадывание загадок, исполнение 

колядок, пословицы и поговорки, рассматривание иллюстраций, 

подвижные игры. 

 

Предварительная работа: 

1. Чтение библейских повествований из книги «Библия для детей»: 

«Благовещение о рождении Иисуса», «Рождество Иисуса Христа», 

«Ангелы возвещают пастухам о рождении Иисуса Христа», «Пастухи у 

Иисуса», «Праведный Симеон», «Поклонение волхвов», «Дары волхвов». 



2. Рассматривание иллюстраций, открыток о Рождестве. 

3. Изготовление елочных игрушек. 

4. Чтение книги о рождественской елке. 

5. Наблюдение за звездами на вечернем небе. 

6. Заучивание колядок, пословиц и поговорок. 

7. Знакомство с мордовскими играми. 

 

Ход занятия 

- Ребята, как называется страна, в которой мы живем? 

- Какое сейчас время года? 

- Ребята, скажите, какие праздники мы встретили совсем недавно? 

- Как вы отмечаете Новый год, Рождество? (Ответы детей). 

- Все верно, мы живем в России, сейчас на дворе зима, а праздники – 

Новый год и Рождество. 

- А теперь мы познакомимся с зимними праздниками наших 

предков. Рождество Христово (7 января) – один из главных христианских 

праздников в честь рождения Иисуса Христа. Как отмечали этот праздник 

на Руси? В этот день не работали, ходили в церковь, богато накрывали 

стол. Рождество считалось праздником милосердия: в эти царили 

радушие и хлебосольство, каждый старался проявить доброту, щедро 

угощая и одаривая своих родных, близких, соседей, странников и 

бедняков. 

Ребята, давайте вспомним пословицы и  поговорки, посвященные 

зимним праздникам: 

1. Всякая душа празднику рада! 

2. В день свят суеты спят. 

3. Лето для старания, а зима для гуляния. 

4. В Рождество на крылечке, на Пасху у печки. 

5. Зимой за малиной не ходят. 

6. На чужой печке бок не согреешь. 

7. Гость в дом – Бог в дом. 

8. Приметы: На Рождество иней – к урожаю на хлеб, метель – пчёлы будут 

хорошо роиться. 

9. Если Рождественская ночь звёздная, то хорошо уродится горох. 

10. Если в первый день Рождества ветрено – будет урожай на орехи. 

А сегодня мы с вами поговорим о том, как праздновала этот праздник 

мордва. 

Праздник Рождества – один из самых почитаемых праздников. Особенно 

он был любим за святочные гуляния.Вот уже на протяжении многих 



столетий народные праздники в зимнее время на территории Мордовии 

остаются самыми долгожданными.  

 Дни с праздника Рождества до праздника Крещения в народе назывались 

Святками.  («Святки» – от слова святой). В этот день славили Христа. 

Люди ходили в гости, дарили подарки, угощали друг друга, веселились, 

желали всем здоровья, добра, хорошего урожая. Большое участие в таких 

прославлениях принимали дети. Они наряжались в шкуры, маски зверей, 

ходили по дворам и колядовали. («Коляда» - старинный рождественский 

обряд прославления праздника песнями). Считалось: чем больше будет 

колядовщиков в доме с их добрыми пожеланиями, тем богаче будут 

хозяева в новом году. Колядовщики совершали обряд посевания, т.е. 

обсыпание зерном людей и домашних животных. 

Еще в старину период с 24 декабря по 6 января считался праздничным 

временем у мордвы, когда запасы урожая еще не истощились, и было 

много свободного времени. Взрослые и дети с радостью принимали 

участие в традиционных обрядах. 

Со временем ничего не изменилось. Сейчас, в дни святок, проводят 

различные игры, организуют гуляния для молодежи. Они начинаются с 

Рождества и заканчиваются Крещением. 

 
Молодежь гуляет по улицам и колядует.  

Рождественский сочельник по-мордовски называется калядань-чи (День 

коляды).  

Наши бабушки и дедушки очень любили этот праздник. Есть такое 

поверье, как проведешь Новый год и Рождество, таков и будет весь 

предстоящий год. Поэтому все желали друг другу здоровья и счастья. А 



вот еще поздравляли не просто словами, а специальными песенками. 

Давайте вспомним, как они называются (ответы детей – Колядки). 

Коляда- праздник предрождественский. Отсюда - колядовать. Давайте 

нарядимся в маски, возьмем рождественскую звезду и споем русские 

и мордовские колядки, с которыми ходили по дворам. 

Предлагаю исполнить несколько колядок. 

1. Приходила коляда, накануне Рождества, 

Кто даст пирога, тому полный хлев скота, 

Овин с овсом, жеребца с хвостом. 

2. Каляда, каляда! 

Щакай давай паряка! 

Каляда, каляда, 

Карьхкянязонкаяда! 

Каляда, каляда, 

Сань шачицерыня! 

3. Будете нас дарить- будем вас хвалить! 

А не будите дарить- будем вас корить! 

4. Каляда! Течи чизе коляда! 

Каляда! Валскечизероштова! 

 Каждая семья ждала к себе в гости колядовщиков. Хозяева с 

удовольствием выслушивали колядки, а затем давали угощение. (Раздаю 

детям угощение) 

«А дай Бог тому, кто в этом дому. 

Ему рожь густа да ужимиста. 

Из зерна ему коврига, из полузерна – пирог. 

Коляда, коляда, весела да богата. 

Сейся, родися, жито да пшеничка, 

Ячмень, овёс, гречка, горох, чечевичка». 

 



 После веселого и шумного обхода, все собирались в посиделочной избе, 

устраивали общую пирушку, девицы заводили хороводы, а парни тоже в 

стороне не оставались, играли на музыкальных инструментах. 

Парни и девушки днем гуляют по улицам и катаются на санях с 

колокольчиками. По традиции, в конце дня молодежь сходится на 

«вечорки» или «посиделки». Девушки начинают колядовать: исполняют 

песни о семейном благополучии, здоровье, плодородии земли и приплоде 

скота.  

 
Традиции колядования до сих пор сохранились в Мордовии. 

В деревнях, где еще сохранились национальные традиции, которые 

передаются из поколения в поколение, можно и сейчас увидеть игры 

ряженых. 

Наиболее распространенными у мордвы считаются маски зверей, в 

частности, медвежьи. Мужчины чаще выбирают именно их. Они 

надевают на себя вывороченные шубы, маски, иногда просто наносят на 

лицо сажу, пугают людей, заходят в дома и просят угощение у хозяев. 

Сейчас «ряжение» потеряло свой первоначальный смысл, став 

развлечением. 

В рождественский вечер во всех районах Мордовии поют колядки «Слава 

Христа». Они переведены на национальные языки: эрзянский и 

мокшанский. 

По традиции, на праздничном столе должны быть свиные ножки, пышные 

блины и пироги. Считается, как угостишь ряженых, такого счастья  они 

тебе и пожелают.  



 
Существует и любопытное народное поверье: подходя к дому, нужно 

обязательно бросить горсть зерна в окно и спеть коляды. 

Очень любила молодежь устраивать посиделки. Да друг другу загадки 

загадывать. Давайте и мы с вами отгадаем несколько из них. 

Загадки. 

1. Отворилась тихо дверь- 

И вошел усатый зверь, 

Сел у печки, жмурясь сладко. 

И умылся серой лапкой. 

Берегись мышиный род- 

На охоту вышел (кот) 

2. Летало одеяло, мягкое, белое. 

Солнце припекло- одеяло потекло. (Снег) 

3. Что вверх корнями растет? (Сосулька) 

4. В синем небе светляки, 

Не дотянешь  к ним руки. 

Один большой светляк 

Загнулся, как червяк. (Звезды и месяц) 

 А еще в святки парни высматривали себе невест. А девицы садились за 

стол и гадали. Для девушек в этом главный смысл святочных вечеров. И 

мы сейчас с вами попробуем погадать. 

Игра -гадание. 

 А вы знаете, что во все дни святок гадали? Так давайте погадаем. 



 
Воспитатель:  Горшочек с вершочек 

Скажи нам дружочек, 

Что сбудется, станется? 

Плохое  пусть останется. 

(Дети по очереди достают из накрытого полотенцем горшочка предметы) 

1. Лента – к долгой, счастливой жизни. 

2. Пуговица – жить в большой семье. 

3. Монета – к богатству. 

4. Щепка – крепкое здоровье. 

5. Картошка – ждет большое счастье. 

6. Скрепки – к новым друзьям. 

В рождественские дни принято было играть в игры. Поиграем в игру со 

снежинкой. Чем выше вы сейчас прыгните, тем лучше будет урожай. 

Я льдинку – снежинку сейчас закручу, а вы прыгайте и не касайтесь 

снежинки, чтобы посевы от холода не погибли. (Ведущий раскручивает 

вокруг себя привязанную к скакалке снежинку) 

Ведущий: Чтоб был долог колосок 

Чтобы вырос  лен высок 

Прыгайте как можно выше 

Можно прыгать выше крыши. 

Игра «В круги». 

Содержание и правила игры.  Играющие становятся в круг. Выбирают 

водящего, который стоит в центре круга с плотно завязанными глазами. 

Игроки ходят по кругу, приговаривают: 



Отгадай, чей голосок, 

Становится в кружок 

И скорей кого-нибудь 

Своей палочкой коснись. 

Отвечай поскорей, 

Отгадать торопись! 

После этого игроки останавливаются, а водящий приближается к ним и 

ощупывает их головы: по длине волос, головному убору и другим 

признакам он должен узнать стоящего перед ним игрока. Тот, чьё имя 

будет угадано, становится водящим. Если же игрок не будет узнан, он 

становится в круг, и игра продолжается. 

 
Дети, давайте мы свами поздравим всех с великим праздником Рождества 

Христова. 

                    С праздником Вас вечно новым,  

                    С Рождеством Христовым! 

                    Чтоб у вас горшки не бились, 

                    Поросятки чтоб водились, 

                    Чтоб в достатке целый год 

                    Православный жил народ! 

                   Счастье будет пусть горой, 

                    Урожая воз большой. 

                    Ни печалей, ни тревог, 

                    Легких дел вам и дорог! 

                    И во всех местах славьте вы Христа, славьте вы  Христа! 



- Как праздновала Рождество мордва? Что делали люди во время святок? 

Мне очень хочется, чтобы знакомство с этим светлым праздником 

сделало бы всех нас хоть немного лучше, добрее, терпимее, милосерднее.  

 
 

 

 

 


