Перечень оборудования на спортивно-игровой площадке в МАДОУ

«Детский сад №89 комбинированного вида»

	Название

	Перечень
	кол.
	Свойства

	Беговая дорожка 
	Покрытие: асфальт

Круговая длинна: 60 м.
1. Отрезок 10м.

2. Линия для построения

3. Линия «Змейка»

4. Линии «Волна»

5. Игровой элемент «Классики»
	1
	Способствует развитию быстроты, выносливости, волевым качествам, ориентировки в пространстве.


	Игровая площадка
	Размер 20*5

покрытие площадки: песок.
6. Стойки баскетбольные с щитом 2 шт.

7. Дуги 4 шт. (2 шт. – высотой 70см., 2 шт. – высотой 50 см.)

8. Гимнастическая лестница (3 пролета, высота 2 м., ширина 180 см.)

9. Волейбольная сетка 

10. Стойка для метания (Мишень) 1,5*2

11. Яма для прыжков 1,7*2

12. Тропа «Здоровья» 0,6*3,5

13. Газон.6*6
	1
	Увеличение амплитуды движений, растяжение косых мышц спины и плечевого пояса, улучшение гибкости опорно-двигательного аппарата, развитие меткости и глазомеру, формированию
 правильной осанки развитию кисти 
и пальцев, развитие 

ориентировки в

пространстве, развитие скоростно-силовой выносливости, укрепления мышц стопы и профилактики плоскостопия, закаливание путем «Босоножья».


	Игровая площадка с разметкой для ПДД
	Покрытие асфальт

Размер: 8*6
	1
	Проведение НОД тематических игр, досугов, развлечений.


