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· Спортивная форма на физкультурных занятий
· Физкультурой заниматься – надо в форму одеваться! 
· А в одежде повседневной, заниматься даже вредно! 
· Спортивная форма - это обязательное условие проведения физкультурных занятий. Она включает футболку (белую), шорты (темные), носки (белые) и чешки.
· Приучайте детей к спорту вместе и правильно!
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CnoprusHas gopma
Ha GUBKYJIBTYPHBIX 3aHATHAX

‘VBaskaeMEle ponuTenH!

OH3KyIBTYPHOE 3aHATHE 0013aTeIbHO TpebyeT
COOTIOIeH s TeXHHKH 6e30IIaCHOCTH B
drskymTypHOM 3a1t€. [TosTOMy 00S3aTeIBHEIM
YCIIOBHEM HX IPOBEIEHHS

sBJIAeTCA copTHBHAA hopMa. OHa BKIIOUAeT B

cebst: hyT60nKy (Geryro), MOpTH (TEMHEIE),

HOCKH (erble), TemKH.




