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PexxuM 3aHATHIA BOCIUTAHHUKOB

1. O6mue nosoKeHHs

1.1. Pexum 3aHsTuil BocnuTaHHUKOB MAJOY «llenmp pazeumus pebenka -
Ooemckuti cad Nel4» (manee — nmeTckuii can) pa3paboTaH B COOTBETCTBHU C
®enepaneHbM  3akoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pasoBanuu B
Poccuiickoit Oenepauuun», CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHoO-
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COAEPXKAHHIO U OpraHu3aluu
pexuma paboThl TOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX OPraHU3alMi», YTBEPKACHHBIMU
MIOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOrO caHuMTapHoro Bpaua ot 15.05.2013 Ne26 (c
WU3MEHEHMSIMU U JIOTIOJTHEHUSIMHU ), YCTaBOM JIETCKOIO caja.

1.2. OcHoBHble 06Gpa3oBaTelibHble MPOrpaMMbl JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHusl
peanu3yloTcs B JETCKOM Caly B COOTBETCTBHHU C PaCMCAHMEM HEMOCPEICTBEHHOM
00pa3oBaTe/lbHON JESITENIBHOCTH C y4eTOM pexuma paboThl JETCKOro cana |
FPYNI, a TaKKe peXuma JHs, COOTBETCTBYIOLIEro aHaTOMO-(QHU3UOIOTHYECKHM
0COOEHHOCTSIM Ka)K10i BO3pacTHOM IPYIIIIbI.

1.3. Pexxum 3aHATHH yCTaHaBJIMBaeT IPOJOJKUTENBHOCTE HENPEPBIBHOM
00pa3oBaTeNbHON  NEATENHHOCTH W MaKCHMalbHO  JOMYyCTUMbIA  00BeM
o6pa$OBaTenLH0171 Harpy3Ku TpU OpraHM3aluu o0pa3oBaTebHOrO Mpouecca ¢
y4eToM TpeGOBaHMH [0 OpraHu3aluy (U3MYECKOrO BOCHUTAHUS JeTeH
JIOILIIKOJILHOTO BO3pacTa.

2. Pexxum paboThbl AeTcKoro caaa
2.1. PexuM paboThI JETCKOrO cajia: NATHIHEBHas paboyas Hesens.
2.2. JIOLIKOJbHBIE IPYIIbI B IETCKOM caly QyHKLHMOHHUPYIOT B peXUME:




– полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин до 19 ч 00 мин;
– для логопедической группы для детей с ОНР (10-часового пребывания) – с 7ч 30 мин до 17ч 30 мин.
3. Режим занятий воспитанников

3.1. Основная образовательная программа дошкольного образования и адаптированная образовательная программа для детей с ОВЗ, имеющих ОНР может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности (занятия) составляет не более:

– 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин; 

– 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет;

– 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет;
– 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет;
– 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет.

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более:

– 30 мин в младшей группе;

– 40 мин в средней группе;

– 45 мин в старшей группе;

– 1,5 ч в подготовительной группе.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 мин.

3.4. Продолжительность образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине дня после дневного сна – не более 25–30 мин в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

3.5. Образовательная  деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4. Режим физического воспитания

4.1. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
– 8–10 мин для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет;

– 10–15 мин для детей от 2 лет 1 месяца до 3 лет
- в младшей группе - 15 мин.,

- в средней группе - 20 мин.,

- в старшей группе - 25 мин.,

- в подготовительной группе - 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организованы занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
4.2. Объем двигательной активности воспитанников 5–7 лет в формах оздоровительно-воспитательной деятельности составляет 6–8 ч в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы детского сада.
