Спортивно-музыкальное развлечение в старшей группе
«23 февраля — День Защитника Отечества!»

     Цель:
1. Формирование у детей основ здорового образа жизни.
2. Прививать любовь к Родине.
3. Продолжать формировать знания о Российской армии.
Задачи:
Привлечь детей к занятиям физической культуры и спорта. Способствовать психологическому сближению детей. Развивать любовь к Родине. Обеспечивать высокую двигательную активность детей.

Проведение мероприятия
Под музыку марша дети в спортивной форме торжественно обходят зал, перестраиваются в две колонны. Встают около стульчиков.
Ход праздника:

Ведущий:
Дорогие ребята! Через несколько дней наша страна будет отмечать праздник ваших дедушек и пап, праздник наших мальчиков  — День защитника Отечества. Этот праздник посвящен мужчинам, защищающим нашу Родину, тем, кто служил или служит в Армии.
Наши мальчики пока ходят в детский сад, но пройдут годы, и каждый из них пойдёт служить в Армию, она научит их быть выносливыми и смелыми.

Песня «Есть такая профессия»
( дети садятся на стульчики)
Ведущий: Как гордо звучат слова: «Защитник Отечества»! Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать такими же сильными, храбрыми и отважными. Каким должен быть военный, узнаем из стихов.
Стихи детей.
1.Наши воины полны
Мужества и чести!
В День защитника страны
Все мы с ними вместе!
Всех военных с этим днём
Поздравляем дружно!
А когда мы подрастём,
Родине послужим!

2.Чтоб здоровье крепкое
Было у ребят,
Ведь мальчишка – это
Будущий солдат.
Чтобы быть выносливым
В учении и в бою
Защищать любимую
Родину свою!

3. Мы шагаем браво
Левою и правою,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти,
Чтобы в армию пойти!  
      
4. Вот и мы подрастем,
Тоже в армию пойдем:
Будем танки изучать,
Будем небо покорять,
Будем мы — свою отчизну,
Охранять и защищать!

5.С детства я учусь быть смелым,
Ведь я будущий солдат.
Защищать свою Отчизну
Буду я ужасно рад.
Как мой папа, буду сильным,
И, как деда, — боевым.
И тогда враги уж точно
Разлетятся, словно дым.

Ведущий: Я с радостью раскрою вам секрет:
Плакс, рёв мальчишек в нашем саду нет!
Наши мальчишки сейчас докажут, что и они могут быть настоящими защитниками!
Команды просим вас построиться.
     Капитаны, представьте свои команды!

Команда «Солдаты»:
Мы не просто так — ребята:
Подрастем — пойдем в солдаты,
Будем мы тренироваться,
Будем силы набираться,
Будем на посту стоять
И Отчизну защищать!



2 Команда «Моряки»:
В морях и океанах,
От берега вдали,
В дозоре неустанно
Родные корабли.
Под знаменем российским,
Под знаменем отцов
Идут, идут отряды
Отважных моряков.


Ведущий:
Наверняка все вы знаете, что
День солдатский по порядку начинается с зарядки,
Ну-ка, братцы, подтянись – на зарядку становись!

Разминка  ФОНОГРАММА     №______  
 
Ведущий:
А теперь мы поиграем, самый ловкий кто узнаем.

1 эстафета «Передай донесение» ( 2 письма-донесения,2 ориентира)
По сигналу первый ребенок бежит, оббегает ориентир, возвращается и передает письмо следующему.

2 эстафета «Перенеси боеприпасы» ( по 2 мяча на каждую команду, 
2 ориентира)
В обе руки взять по одному мячу, оббежать ориентир. Вернуться, передать мячи следующему участнику.
Ведущий:
Пришла пора проверить не только вашу силушку, но и ум.
Отгадайте — ка, ребятки, вы военные загадки:
Он готов в огонь и бой ,защищая нас с тобой.
Он в дозор идёт и в град, не покинет пост…. (солдат)

Веселая повторялка-изображалка «Солдат на посту»

Ведущий произносит текст, каждый раз меняя действующих лиц и показывая разные жесты, а дети повторяют за ним эти движения.
Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Генерала он заметил —
Сделал сразу он вот так! (отдал честь)

Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Нарушителя заметил —
Сделал сразу он вот так! (прицелился)

Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Повариху он заметил —
Сделал сразу он вот так! (начал работать ложкой)

Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Друга своего заметил —
Сделал сразу он вот так! (помахал рукой)

Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Девушку  он вдруг заметил —
Сделал сразу он вот так! (послал воздушный поцелуй)

Рано утром, на рассвете,
На посту стоял солдат.
Командира он заметил —
Сделал сразу же вот так! (сделал приседание)

Ведущий:
Ползет черепаха — стальная рубаха, не знает ни боли она и ни страха.
Враг в овраг, и она, где враг.
Что это за черепаха? (танк)

 3 эстафета «Танкисты». 

Танк покоряется не многим,
Броню его не прошибить!
Так нелегко танкистам бравым,
В бою дух сильный сохранить!
Везде, как будто вездеход,
На гусеницах танк пройдет.
Имитация гусеницы танка. Дети стоят в колонне по одному всей командой, положив руки на плечи друг другу, двигаются вперед до ориентира (конуса) и обратно. Чья команда быстрее справится с заданием, та и выигрывает.

Ведущая. Настало время нашим мальчикам немного передохнуть, а я сейчас нашим гостям - болельщикам загадаю загадки.


1 загадка.
Гусеницы есть и пушка,
Цвета он, как та лягушка.
Весь железный, боевой,
На войне он — ходовой,
Очень метко он стреляет,
Содрогнуться заставляет.
(Танк)

2 загадка.
Любой профессии военной
Учиться надо непременно,
Чтоб быть опорой для страны,
Чтоб в мире не было …( войны)

3 загадка.
Охранять свою страну 
Буду вместе с братом. 
Когда вырасту, друзья, 
Стану я … (Солдатом)

4 загадка.
Водят в море корабли,
Ну конечно,....
(моряки)

4 эстафета «Разведчики» ( 2 обруча, 2 дуги, 2 ориентира)
Прыжки на 2х ногах поочередно в обручи,пролезть под дугой, оббежать ориентир, вернуться.

[bookmark: _GoBack]5 эстафета «Попади в цель» ( мешочки и 2 обруча)
Мешочками попасть в цель-обруч
Ведущая: Молодцы, ребята! Все испытания вы прошли на отлично. Наша армия может гордиться вами. А теперь споем песню.

ПЕСНЯ « Наша армия сильна»

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Сегодня мы убедились, что у нас подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что у нас будет, кому защищать нашу Родину. Мы поздравляем еще раз всех с Днем защитника Отечества, желаем здоровья и счастья. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет только голубым!






