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 Пояснительная записка.
Настоящая Программа «Будь здоров!» является продолжением успешно реализованных программ по оздоровлению, пропаганде  здорового  образа жизни и совершенствования организации питания «Здоровье» и «От здорового питания – к здоровому поколению» на 2010 – 2014 годы.  
Новая Программа, как и предыдущая, указывает основные стратегические направления становления  здорового образа жизни, обеспечивающие позитивную динамику развития здоровьесберегающей среды школы, положительную динамику отказа от вредных привычек. Программа может подвергаться корректировке в соответствии с конкретной ситуацией, достигнутыми результатами, новыми законодательными актами и имеющимися ресурсами.

   Реализация программ «Здоровье» и «От здорового питания – к здоровому поколению»  на 2010 - 2014 годы позволила по основным направлениям добиться следующих положительных результатов:

1. Созданы условия для охраны здоровья и полноценного питания .

2. Совершенствовались  медицинские услуги и профилактические мероприятия. Регулярно организуются медицинские  осмотры школьников, учителей  и сотрудников,  проводится вакцинация. Отмечается снижение заболеваемости среди учащихся, учителей и сотрудников школы.

3. Имеется положительная динамика отказа от вредных привычек среди учащихся. Действует запрет на курение на территории школы, что является важным элементом пропаганды здорового образа жизни.

4. Одним из направлений профилактики в школе является организация внеучебной деятельности. Особая роль уделяется тем видам досуга, которые пропагандируют, развивают и формируют здоровый образ жизни и культуру здоровья, духовную и нравственную культуру. С этой целью в школе проводятся антинаркотические акции, мероприятия, приуроченные к Всемирному дню борьбы со СПИДом, ко Дню борьбы с курением.

5. В школе  организована работа спортивных секций. В системе физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий школы  самыми массовыми являются Дни Здоровья.
Нормативно-правовая  база  программы
· Конвенция о правах ребенка, ст.6, 27

· Закон РФ «Об образовании»;

· Закон РФ «О физической культуре и спорте»;

· Национальная доктрина образования РФ на период до 2025 г.;

· Федеральный закон «Санитарные правила к питанию школьников и дошкольников»;

· Распоряжение Правительства РФ «Основы государственной политики в области здорового питания населения на период до 2020 года»;

· Санитарные правила и нормы СанПиН 2.4.5.2409-08, СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН, 2.4.2.1178-02;
· Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года;
· Закон РМ « О мерах социальной поддержки отдельных категорий населения, проживающих в Республике Мордовия»

· Республиканская целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Республике Мордовия» на 2012 – 2016 годы, утверждённой постановлением Правительства Республики Мордовия;

· Стратегия действий в интересах детей в Республике Мордовия на 2012 – 2017 годы, утвержденной распоряжением Правительства Республики Мордовия;
· О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами. (Письмо МО РФ N АФ-150/06 от 18 апреля 2008 г.)

Проблемы сохранения здоровья учащихся, привитие навыков здорового образа жизни, созда​ние условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья физиче​ского, психического и духовного, очень актуальны сегодня.  Следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформиро​вать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседнев​ной жизни. Также не следует забывать, что общеобразовательное учреждение посещают дети  с  ограниченными возможностями здоровья. Основная коррекционно-развивающая и оздоровительная работа педагогов с детьми с ОВЗ должна быть направлена на их социальную адаптацию, на всестороннее развитие ребенка в соответствии с его возможностями.
Обозначая цели деятельности по здоровьесбережению, мы исходили из полученных сведений о фактическом состоянии здоровья обучающихся,  о неблагоприятных для здоровья факторах, о выявленных достижениях педагогической науки и практики в сфере здоровьесбережения.

   Здоровье детей - это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. Но последние статистические данные свидетельствуют о том, что за период обучения де​тей в школе состояние здоровья ухудшается.
Учащиеся МБОУ «СОШ №17», состоящие на Д-учете
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Показатели заболеваемости по МБОУ «СОШ №17»
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Проблема здоровья учащихся вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение. Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили заботу о сохранении здоро​вья воспитанников.

Большинство разделов программы остается на все сроки внедрения программы.
 Цели программы
· формирование у обучающихся понимания значимости сохранения, укрепления здоровья и навыков здорового образа жизни; 

· создание в школе организационно - педагогических, материально - технических, санитарно - гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья участников образовательного процесса; 

· создание материально - технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской ра​боты по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни; 

· развитие организационного, программного и материально- технического обеспечения дополнительного образования обучаю​щихся в аспектах здоровьесбережения, их отдыха, досуга; 

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания в школе с учетом особенностей состояния здоровья участников образовательного процесса.

      Задачи программы
· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

· формирование системы выявления уровня здоровья обучающихся и его целенаправленного отслеживания в течение периода обучения;

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домаш​них заданий и режима дня;

· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения как школьников так  и школьников с ОВЗ, использование технологий урока, сберегаю​щих здоровье учащихся;

· планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; 
· развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физического состояния учащихся, а также своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченными возможностями здоровья;
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· посещение научно-практических конференций, семина​ров, лекций по данной проблеме и применение полученных педагогами знаний на практике.

Функции различных категорий работников школы
Функции  медицинской службы школы:
· проведение диспансеризации и медосмотра учащихся школы,  определение уровня физического здоровья; 

· выявление учащихся специальной медицинской  группы и учащихся с ОВЗ.
Функции администрации:
· общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

· общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 

· организация преподавания вопросов валеологии на уроках окружающего мира в начальной школе; на уроках природоведения,  биологии, обществознания и ОБЖ в классах среднего и старшего звена; 

· организация и контроль уроков физкультуры; 

· обеспечение работы спортзала  во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций; 

· разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и ее контроль; 

· организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее контроль; 

· организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей; 

· организация работы психологической  службы в школе. 
      Функции педагогов, классных  руководителей:
· санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике детского травматизма на дорогах; 

· организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании,  токсикомании, табакокурения; 

· организация и проведение профилактической работы с родителями; 

· организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, КДН, медработниками, наркологами; 

· организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;  

·  организация и проведение диагностик уровня знаний учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 
Сроки и этапы реализации программы:
1 этап – подготовительный (2015 год):
· анализ уровня заболеваемости, динамики формирования отношения к  вредным привычкам; 
· оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных потребностей;
· создание организационно-правовых условий для формирования безопасной среды и здоровьесберегающих условий обучения школьников;

· изучение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ и их внедрение; 

· разработка системы профилактических и воспитательных мероприятий.
2 этап – формирующе - преобразующий  (2016 – 2018  г.г.):
· внедрение новых форм и методов пропаганды ЗОЖ, выявление наиболее   эффективных;
· организованный особым образом образовательный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей при специально созданных (вариативных) условиях развития и социализации  детей с ОВЗ;
· систематическая учебная и воспитательная работа по пропаганде ЗОЖ; 

· выполнение оздоровительных мероприятий;
· расширение образовательного потенциала  деятельности школы, в том числе через работу секций дополнительного образования детей на базе ОУ и социальных партнеров;
· стабилизация здоровья учащихся посредством совместной деятельности мониторинговой службы и службы здоровья с участием родительской общественности.

3 этап -  контрольно-обобщающий (2019 г.):
· сбор и анализ результатов выполнения Программы;
·  коррекции деятельности, внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения детей, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы;
· определение перспективных путей дальнейшего развития Программы.
Ожидаемые конечные результаты программы:
· повышение функциональных возможностей организма учащихся, развитие физического потенциала школьников;
· рост   уровня   физического   развития   и   физической   подготовленности школьников;
· повышение приоритета здорового образа жизни; 
· повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни; повышение уровня самостоятельности и активности школьников;
·  повышение профессиональной компетенции и заинтересованности педагогов в сохранении и укреплении как здоровья школьников, так и своего здоровья.
·  обеспечение защиты и сохранения личного здоровья во всех его проявлениях позитивными средствами, соответствующими индивидуальным и типологически возрастным особенностям детей с ограниченными возможностями здоровья.
Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры отношения к своему здоровью, что включает в себя:

· культуру физиологическую (способность управлять физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); 

· культуру физическую (способность управлять физическими природосообразным  и движениями); 

· культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и эмоциями); культуру   интеллектуальную   (способность   управ​лять   своими   мыслями   и контролировать их); 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются:

· формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни; 

· формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма; 

· формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта; 

· формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 
Методы контроля над реализацией программы:
· проведение заседаний методических объединений школы; 

· посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ; 

· создание методической копилки опыта; 

· мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического климата в школе;
· сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению; 

· контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью учащихся в свете формирования здорового образа жизни. 

Основные направления деятельности программы.

Медицинское направление предполагает:
· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья;
·  составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;
·  проведение физкультминуток; 
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня;
·  четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; планомерная организация питания учащихся;
·  реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование; 
· проведение индивидуальных лечебно-профилактических действий с детьми ОВЗ, в зависимости от нарушения (медикаментозное лечение по назначению врача, специальные коррекционные занятия лечебной физкультурой, посещение бассейна, соблюдение режима дня, мероприятия по физическому и психическому закаливанию, специальные игры с музыкальным сопровождением, игры с перевоплощением, особые приемы психотерапевтической работы при прослушивании сказок, рисовании, использование здоровьесберегающих технологий на уроках и во внеурочной деятельности).
Просветительское  направление предполагает:
· организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры).
Психолого-педагогическое направление предполагает:
· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности;

· предупреждение проблем развития ребенка; 

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения; 

· развитие познавательной и учебной мотивации; 

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля; 

· совершенствование деятельности психолого  - медико - педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения;

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.
Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;

· широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
Диагностическое  направление предполагает:
· проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются:
     общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); 

· режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями. 

Ресурсы МБОУ «СОШ №17», 
поддерживающие реализацию программы.
Ресурсы:
- квалифицированные кадры с опытом работы с использованием здоровьесберегающих технологий;

- развитие службы здоровья ОУ;

- опыт работы ОУ с социальными партнерами;

- наличие комплексной системы обеспечения безопасности в ОУ.
 Материально-технические ресурсы:

В школе имеется оборудованный спортивный зал, стадион, медицинский кабинет, зал лечебной физкультуры, компьютерные классы для проведения уроков здоровья, хорошо оснащены предметные кабинеты. Работает кабинет школьного психолога.

В школе функционирует читальный зал, библиотека, укомплектованная литературой, необходимой для выполнения творческих, проектных, исследовательских работ учителей и учащихся. За каждым классом закреплен учебный кабинет, имеются: 4 кабинета оснащенных сенсорными досками, 4 кабинета иностранного языка, кабинет музыки, кабинет хореографии,  зал столовой для приема пищи и кухня, оснащенная современным оборудованием, а также актовый зал. 

Методические ресурсы

К ним относятся методические разработки уроков педагогов ОУ с применением здоровьесберегающих технологий. Программы, которые реализуются в рамках научно-методического сопровждения здоровьесберегающей деятельности ОУ, программа работы Службы здоровья ОУ.
Методические рекомендации по работе с семьей, по организации здоровьесберегающей среды в ОУ и пр.

Методические разработки по проведению семинаров и круглых столов по проблематике здоровьесбережения (для педагогов и родителей).

Методические разработки проведения классных часов по указанной проблематике.

Информационные ресурсы.

Информационная поддержка деятельности, напрвленной на сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса, осуществляется с помощью ежемесячных планов мероприятий зам. директоров, классных руководителей, регулярного обновления сайта школы и др.

Применение разнообразных форм работы:
1.Учет состояния детей:
· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов. 
2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся:
· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры; 
· динамические паузы; 
· индивидуальные занятия; 
· организация спортивных перемен; 
· дни здоровья; 
· физкульминутка для учащихся; 
· организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 
3.Урочная и внеурочная работа:
· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки и шахматы, настольный теннис.
План деятельности по реализации программы.

	№
	Мероприятие
	Ответственный 
	Сроки реализации

	1
	Медицинское направление

	 1.1.
	Медико-педагогическая экспертиза: 

 - анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе;  

 -выявление учащихся специальной медицинской  группы; 

 -ведение строгого учета детей по группам здоровья.           Формирование групп здоровья по показателям.
	Врач школы
	ежегодно

	1.2.
	Проведение диспансеризации учащихся школы.


	ЦРБ, педиатр
	ежегодно

	1.3.
	Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х классов.
	ЦРБ, подростковый врач
	ежегодно

	1.4.
	Медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья.
	Врач школы, медсестра
	ежегодно

	1.5.
	Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся.
	Врач школы, медсестра
	ежегодно

	1.6.
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах.
	Медсестра, классный руководитель, учитель физкультуры
	ежегодно

	1.7.
	Анализ случаев травматизма в школе. 
	Директор
	ежегодно

	1.8.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни.
	Классные руководители, зам. директора по ВР
	ежегодно

	1.9.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом.
	Медсестра
	ежедневно в течение года

	1.10.
	Осмотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям:

· проветривание; 

· освещение; 

· отопление 

· вентиляция 

· уборка
	Зам. директора по АХЧ, медсестра, учителя
	ежедневно в течение года

	1.11.
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок (соблюдение требований СанПиНа)
	Заместитель директора по УВР
	ежегодно

	1.12.
	Постоянный контроль за школьной столовой.
	Директор школы, медсестра, ответственный за организацию горячего питания
	ежедневно в течение года

	2
	Просветительское направление

	2.1.
	Организация просветительской работы с родителями (лекторий).
	Заместитель директора по ВР
	ежегодно

	2.2.
	Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни.
	Заместитель директора по ВР, классные руководители
	2015-2016 уч.г.

	2.3.
	Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и сохранения здоровья детей.
	Администрация школы, педагог-психолог
	ежегодно

	2.4.
	Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей.
	Администрация школы
	ежегодно

	2.5.
	Подготовка и проведение педагогического совета, посвященного особенностям работы с детьми ОВЗ
	Заместители директора, руководители ШМО
	2016-2017 уч.г.

	2.6.
	Организация просветительской работы с учащимися (лекторий, тематические классные часы ) 
	заместитель директора по ВР, классные руководители
	ежегодно

	2.7.
	Совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.
	заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог
	ежегодно

	2.8.
	Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, экологии, ОБЖ, физической культуры, обществознания
	учителя-предметники
	в течение года

	3
	Психолого-педагогическое направление

	3.1.


	Организация работы кабинета психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса.
	администрация школы
	ежегодно

	3.2.
	Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей учащихся по экспериментальным программам: 

 - определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей;                                                    - изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения в выпускных классах;                                         -  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе;                                                   -  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью профессионального самоопределения;
- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее развитие.

                                 
	врач школы, классные руководители, педагог-психолог 
	ежегодно

	3.3.
	Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.  
	Социальный педагог, педагог - психолог 
	ежегодно

	3.4.
	Круглый стол «Содержание и формы коррекционной работы учителя с детьми с ОВЗ»
	заместитель директора
	2017-2018 уч.г.

	3.5.
	Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной деятельности.
	учителя-предметники
	ежегодно

	4
	Спортивно-оздоровительное направление

	4.1.
	Организацию спортивных мероприятий. Проведение Дней здоровья.

 
	администрация школы, учителя физической культуры, классные руководители
	ежегодно

	4.2.
	Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию здорового образа жизни учащихся.
	заместитель директора по ВР
	ежегодно

	4.3.
	Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.
	заместитель директора по ВР
	ежегодно

	4.4
	Проведение музыкальных и спортивных перемен
	учителя физической культуры, классные руководители 
	ежемесячно

	4.5
	Участие в спартакиаде школьников Рузаевского муниципального района, Республики Мордовия
	учителя физической культуры, классные руководители 
	ежемесячно

	5
	Диагностическое направление

	5.1.
	Мониторинг состояния здоровья детей.
	медсестра, заместитель директора по ВР
	ежегодно

	5.2.
	Подготовка и проведение семинара для учителей школы по теме «Проблемы диагностики развития».
	психолог, заместитель директора
	2018-2019 уч.г.


Ожидаемые результаты реализации программы.

Создание максимально благоприятных условий для формирования здоровьесберегающей среды в ОУ, которые позволяют обеспечить:

- повышение успешности учащихся в образовательной деятельности;

- формирование у учащихся готовности к сохранению и укреплению здоровья;
- снижение заболеваемости и психологической напряженности учащихся;

- повышение уровней валеологической грамотности и обеспечения безопасной жизнедеятельности обучающихся и их родителей; осознанная потребность в здоровом образе жизни;

- сбережение здоровья и формирование культуры здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса;

- расширение сети спортивных секций и видов физкультурно-оздоровительной работы.

Критерии эффективности реализации целевой программы

Для образовательного учреждения:

1. Количество (динамика) чрезвычайных ситуаций в школе.

2. Количество официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, в которых принимает участие ОУ.

3. Доля учащихся, охваченных различными формами физкультурно-оздоровительной работой.

4.  Доля учащихся, охваченных горячим питанием в школьной столовой.
5. Численность учащихся занимающихся в спортивных секциях по месту жительства.

Для учащихся:

1.Количество пропусков учебных занятий учащимися дней/год.

2. Количество уроков физической культуры, пропущенных учащимися.

3. Доля учащихся, участвующих в дополнительном образовании, занимающихся в физкультурных и спортивных секциях.

Для педагогов:

1. Доля педагогов, повысивших квалификацию в области обеспечения здоровья и безопасности учащихся, по отношению к общему их количеству
2.  Доля педагогов, владеющих здоровьесозидающими технологиями по отношению к общему их количеству.
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Г. П. Попова «Классные часы 1-2 классы». Издательство «Учитель». Волгоград 2010г.

    3. Г. Т. Дьячкова, Е. в. Волкова «Родительские собрания в начальной школе». Разработки. Лекции. Беседы.Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

4. Т. А. Волжанина и др. «Родительские собрания в начальной школе». Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

5. О. В. Павлова «Родительские собрания 4 классс». На пути понимания ребенка. Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

6. В. Н. Максиочкина «Родительские собрания 1 класс». Проверяй сердцем. Издательство «Учитель». Волгоград 2008 г.

7. Е. В. Менькова «Родительские собрания 1-2 класс». Издательско-торговый дом «Корифей».Волгоград 2005 г.

8. «Классные часы 4 класс» Москва «Вако» 2008 г.

9. И. В. Персидская и др. «Классные часы 1-4 классы». Издательство «Учитель». Волгоград 2009 г.

10. В. Н. Макимочкина «Родительские собрания 2 класс». Шаги к мудрости. Издательство «Учитель». Волгоград 2007г.

11. Е, В. Езушина «Азбука правильного питания». Конспекты занятий, дидактические игры, викторины, сказки, исторические справки. Издательство «Учитель». Волгоград 2007г.

12. «Здоровьесберегающие технологии в начальной школе». Методическое пособие. Серия «Воспитательная работа». Издательство «Глобус». Москва. 2010 г.
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