«УТВЕРЖДАЮ»
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И.В. Ванисова
РАСПИСАНИЕ

РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ

МОУ «ЛИЦЕЙ № 7» 

на 2017-2018 учебный год

	Секции
	Понедельник
	Вторник
	Среда 
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Тренер
	
	
	
	
	
	
	

	Борцовский зал

	Вольная борьба

Головлев В.Б.

1-11 класс

3 группы
	
	14.00- 16.00

1-4 класс (15 ч.)
	
	14.00-

16.00

5-9 класс

(15ч.)
	
	14.00-

16.00

10-11 класс

(10 ч.)
	

	Греко-римская борьба

Вергазов А.В.

2-6 класс

15 чел.
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.30
	19.00 – 20.30
	

	Греко-римская борьба

Еремеев М.Ш.

4 – 5 класс

(20 ч.)
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	

	Спортивная гимнастика

Самаркина С.А.

1 кл(8ч.), 3А(1)
	13.20 – 1А

14.10 –  3А
	12.20 –  1Б

14.10 – 1Г
	13.20 – 1В
	13.20 – 1А

14.10 -  1Г
	12.20 –  1В

13.20 –  1Б
	
	

	Спортивный зал

	Легкая атлетика

Кувшинова О.В.
4-5кл.

6-9 кл.

мал. и дев.

15 чел.

15 чел.
	15.05-17.00
	
	15.05-17.00
	
	15.00-17.00
	13.30-15.00
	15.00 – 17.00

	Настольный теннис

Косоногов И.Г.

2-4 классы

(17ч.)

5-9 классы

(10ч.)

	15.00-18.30
	
	15.00-18.30
	
	15.00-18.30
	11.00-13.30
	10.00-13.00

	Легкая атлетика

Щербаков И.В.

5-9 классы

мал. и дев.

(30 ч.)
	
	17.30 – 18.30
	
	17.30 – 18.30
	
	15.00 – 17.00
	13.00-15.00

	Спортивные танцы

Ямбаев 

В.К.
	18.15-

21.00
	18.15-

21.00
	18.15-

21.00
	18.30-

21.00 (танц. класс)
	18.15-

21.00
	17.00-21.00
	

	Баскетбол

Юленков А.А.

Мал. 9-11 кл.

15 чел.
	
	15.00 – 17.15
	
	18.00-21.00
	
	10.00 -12.00 
	

	Малый зал

	ОФП

Кузнеченкова С.Н.
	
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	
	10.00 – 13.15
	


