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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие):
-укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
-обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и умений;
-формирование необходимых знаний в области физической культуры личности;
-воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности;
-воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к ответственности за свои поступки, любознательности, активности и самостоятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные результаты:
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества.

Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой форме.
Результаты освоения учебного предмета
Знать:
  правила поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам безопасности;
   соблюдать личную гигиену, режим дня;
Уметь:
 выполнять метание малого мяча на дальность, упражнения в передачах, бросках, ловли мяча;
  выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, комплексы утренней гимнастики.
 выполнять дыхательные упражнения.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Раздел 1. Диагностика
          Обследование необходимо для установления характера нарушений физического развития, а также выявления степени задержки или отставания в физическом развитии. Эти данные помогают определить средства дифференциального коррекционного воздействия в процессе занятий и выбрать способы индивидуальной работы.

Раздел 2. Основы теоретических знаний
Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение детей элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением детьми соответствующего содержания практических и теоретических разделов. 

Раздел 3. Дыхательные упражнения
Болезни органов дыхания относят к наиболее частой патологии. При этих заболеваниях не только развиваются соответствующие изменения в дыхательных путях и легочной ткани, но и существенным образом изменяется функция дыхания, а также наблюдаются нарушения деятельности других органов и систем. Всем известно, что важным средством тренировки дыхательного аппарата являются дыхательные упражнения. На занятиях физической культуры, чтобы достичь высокой эффективности и экономичности дыхательного аппарата при выполнении упражнений, необходимо использовать метод управления дыханием. Нужно, чтобы каждая фаза дыхания (вдох или выдох) строго соответствовала определенной фазе движения. Задача сложная, но необходимая.
     
Под специальными навыками понимается:
1. умение управлять актами вдоха и выдоха по длительности и скорости их выполнения, т.е. произвольно удлинять или укорачивать, ускорять или замедлять вдох и выдох;
2. хорошее владение навыком прерывистого дыхания;
3. умение задерживать дыхание на определенное время;
4. умение воспроизводить заданную величину жизненной емкости легких, т. е. произвольно управлять объемом вдоха и выдоха;
5. владение навыками различных типов дыхания - грудным, брюшным или диафрагмальным и смешанным.   
   
Раздел 5. Упражнения на координацию
Упражнения на координацию позволяют постепенно и всесторонне подойти к вопросу освоения пространства и умения координировать свои действия в этом пространстве. А тренировка сознания позволяет подготовить прочную базу для изучения более сложных комплексов и медитативных упражнений. 

Раздел 6. Упражнения на мышцы брюшного пресса
Тренированные брюшного пресса обеспечивают фиксацию внутренних органов, правильную осанку, красивый внешний вид, а также способствуют эффективному выполнению профессиональной деятельности, связанной с физическими нагрузками. 




КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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	№ п/п
	Тема урока
	Дата

	
	
	План
	Факт

	1.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения на расслабление. Дыхательные упражнения

	
	

	2.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения на расслабление. Дыхательные упражнения

	
	

	3.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения на расслабление

	
	

	4.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения на расслабление

	
	

	5.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения на расслабление 

	
	

	6.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом.

	
	

	7.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом.

	
	

	8.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Дыхательные упражнения

	
	

	9.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом

	
	

	10.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	11.
	Занятия по растяжке. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом

	
	

	12.
	Занятия по растяжке. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом

	
	

	13.
	Занятия по растяжке. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом

	
	

	14.
	Занятия по растяжке. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом

	
	

	15.
	Занятия по растяжке. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом

	
	

	16.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом

	
	

	17.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом

	
	

	18.
	Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Игра с мячом

	
	

	19.
	Упражнения на развитие движений в суставах. Упражнения на расслабление. Дыхательные упражнения

	
	

	20.
	Упражнения на развитие движений в суставах. Упражнения на расслабление.

	
	

	21.
	Упражнения на развитие движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Дыхательные упражнения

	
	

	22.
	Упражнения, необходимые для растяжки. Упражнения для корректировки дыхания. Игра с мячом.

	
	

	23.
	Упражнения на развитие движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	24.
	Занятия на развитие движений в суставах. Упражнения на расслабление.

	
	

	25.
	Упражнение на развитие движений и суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	26.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.
 
	
	

	27.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	28.
	 Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	29.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Дыхательные упражнения

	
	

	30.
	 Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	31.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	32.
	 Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота.

	
	

	33.
	Упражнения для развития движений в суставах. Упражнения, необходимые для развития и укрепления мышц живота. Дыхательные упражнения
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