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 В соответствии с федеральным базисным планом и учебным планом МОУ «Кривозерьевская СОШ» учебный предмет «Физическая культура» является обязательным в основной школе и в 11 классе  на его преподавание отводится 102 часа в год при трехразовых занятиях в неделю.
Планирование составлено на основе программ: Комплексная программа физического воспитания, 1 − 11 классы. Авторы: В.И. Лях, А.А. Зданевич. − М: «Просвещение», 2011г
           В целях контроля за результативностью урока физической культуры, проверки уровня общей физической подготовленности обучающихся  два раза в год проводится мониторинг физического развития учеников: бег 100м, прыжок в длину с места, наклон на гибкость, бег 1 км, подтягивание на высокой перекладине (мальчики) и подъем туловища (девочки)
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

 
В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья, плавание и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:

Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
- навыки смыслового чтения;
- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 
- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей

- коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 
- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ–компетенции);

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты:

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Тематическое планирование для 10 класса
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	2
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	3
	Легкая атлетика
	23

	4
	Лыжная подготовка
	21

	5
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	37

	
	Итого
	102


 
Содержание учебного курса
          Каждый из практических разделов рабочей программы составлен  в соответствии с задачами обучения и имеет единую структуру: теоретические сведения по виду спорта, умения, навыки, составляющие содержание обучения, упражнения для  развития двигательных качеств и навыков, требования к учащимся.

Теоретические сведения. Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: всесторонность развития личности; укрепление здоровья и содействие творческому долголетию; физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни; физическая подготовленность к воспроизводству и воспитанию здорового поколения, к активной жизнедеятельности, труду и защите Отечества.

Гимнастика с основами акробатики.  Продолжается более углубленное изучение и совершенствование техники гимнастических упражнений: в висах и упорах, опорных прыжках, акробатике, общеразвивающих и строевых упражнениях. На занятиях с юношами используются новые общеразвивающие упражнения силовой направленности: с гирями, гантелями, штангой, на гимнастической стенке, скамейке; на занятиях с девушками — более сложные упражнения с предметами: скакалкой, обручем, мячом — и комбинации этих упражнений.

Уроки легкой атлетики. В 10—11 классах продолжается работа по совершенствованию техники спринтерского и длительного бега, прыжков в длину и высоту с разбега, метаний, дальнейшее развитие кондиционных (выносливости, скоростно-силовых, скоростных) и координационных (ориентирование в пространстве, ритм, способность к согласованию движений и реакции, точность дифференцирования основных параметров движений) способностей. Уроки в этих классах в значительной мере приобретают черты тренировки.

В разделе  «Спортивные игры» в  10—11 классах продолжается углубленное изучение одной из спортивных игр, закрепляются и совершенствуются ранее освоенные элементы техники перемещений, остановок, поворотов, владения мячом (ловля, передачи, ведение, броски и др.), защитных действий, усложняется набор технико-тактических взаимодействий в нападении и защите. 

Лыжная подготовка. Постепенно увеличивается длина дистанций, проходимых с ранномерной и переменной интенсивностью преимущественно на среднепересеченной местности. Чаще применяются эстафеты и различные соревнования. Нужно научить учащихся равномерно распределять силы для прохождения всей дистанции.
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В 11 КЛАССЕ

	№ п/п
	Название раздела/ урока
	Дата проведения занятий

	
	
	план
	факт

	Легкая атлетика (11 часов)

	1
	Низкий старт (до 40 м). Стартовый разгон. Инструктаж по ТБ. 
	
	

	2 
	Бег по дистанции (70-80 м). Развитие скоростно - силовых качеств. 
	
	

	3-4
	Низкий старт (до 40 м). Бег по дистанции (70-80 м). Эстафетный бег.
	
	

	5
	Бег на результат (100м). Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	
	

	6 -7
	Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 13-15 беговых шагов. Отталкивание. Челночный бег. 
	
	

	8
	Метание гранаты из различных положений. Челночный бег. Развитие скоростно - силовых качеств.
	
	

	9
	Метание гранаты на дальность. Прыжок в длину на результат. Развитие скоростно - силовых качеств
	
	

	10-11
	 Бег (3000 м – ю., 2000 м –д.). Спортивная игра «Футбол». Развитие выносливости.
	
	

	                                                         Спортивные игры (16 часов)

	12
	Инструктаж по ТБ. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). 
	
	

	13
	Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). Развитие скоростных качеств.
	
	

	14-15
	 Передача мяча различными способами на месте. Быстрый прорыв (3х2). 
	
	

	16-17
	 Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2х3).
	
	

	18-19
	Совершенствование передвижений и остановок игрока. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. 
	
	

	20-21
	Передача мяча различными способами в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (3х2). Развитие скоростных качеств.
	
	

	22
	Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2х1х2). Развитие скоростных качеств.
	
	

	23
	Бросок мяча в прыжке со средней дистанции. Зонная защита (2х1х2). Развитие скоростных качеств.
	
	

	24-25
	Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Зонная защита (2х1х2). 
	
	

	26
	Передача мяча различными способами в движении с сопротивлением. Индивидуальные действия в защите (вырывание, выбивание, накрытие броска) 
	
	

	27
	 Бросок мяча в прыжке со средней дистанции с сопротивлением. Зонная защита (2х1х2). Развитие скоростных качеств.
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (21 час)

	28-29
	(ю)Длинный кувырок через препятствие в 90см. стойка на руках (с помощью). (д) Сед углом. Стойка на лопатках. Кувырок назад.
	
	

	30
	(ю)Длинный кувырок через препятствие в 90см. Кувырок назад из стойки на руках..(д) Длинный кувырок. Стойка на лопатках. Кувырок назад.
	
	

	31
	(ю)Длинный кувырок через препятствие в 90см. стойка на руках (с помощью). (д)Стойка на руках (с помощью). Стоя на коленях, наклон назад.
	
	

	32
	(ю)Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове, кувырок вперед). (д) Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через козла.
	
	

	33-35
	(ю)Опорный прыжок через коня.(д) Комбинация из разученных элементов. Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой.
	
	

	36
	(ю)Комбинация из разученных элементов. 

Прыжки в глубину. (д). Прыжок углом с разбега (под углом к снаряду) и толчком одной ногой.
	
	

	37
	Комбинация из разученных элементов. Опорный прыжок через коня (ю), Опорный прыжок через козла.(д). 
	
	

	38
	(ю)Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. д) Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь.
	
	

	39
	ю) Повороты в движении. ОРУ на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Угол в упоре. д)Толчком ног подъем в упор на верхнюю жердь.
	
	

	40-41
	ю)Повороты в движении. Подтягивание на перекладине. д) Толчком двух ног вис углом.
	
	

	42
	ю) Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении. ОРУ. Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. д) Толчком двух ног вис углом.
	
	

	43
	ю) Подтягивание на перекладине. Подъем переворотом. Развитие силы. Д) Равновесие на верхней жерди.
	
	

	44
	ю)Повороты в движении. Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении.. Д) Равновесие на верхней жерди.
	
	

	45
	ю). Перестроение из колонны по одному в колонну по восемь в движении.. Подъем переворотом. Развитие силы. Д) Равновесие на верхней жерди.
	
	

	46-47
	ю) Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, по восемь в движении. Лазание по канату в два приема без помощи рук. Д) Упор присев на одной ноге. Лазание по канату в два приема.
	
	

	48
	Ю)Подтягивание на перекладине. Лазание по канату в два приема без помощи рук. Д) Выполнение комбинации на разновысоких брусьях.
	
	

	Лыжная подготовка (24 часа)

	49-50
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Скольжение без палок. Бесшажный ход. Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.
	
	

	51-53
	 Одновременный одношажный ход (стартовый вариант). Бесшажный ход. Прохождение дистанции 2 км. 
	
	

	54-55
	 Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход на небольшм уклоне. Эстафета без палок с этапом до 120 м.
	
	

	56-58
	 Попеременный двухшажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Прохождение дистанции 3 км. Повороты со спусков вправо, влево.
	
	

	59-60
	 Одновременный одношажный ход. Коньковый ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков вправо, влево.
	
	

	61-63
	 Одновременный одношажный ход. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю). Повороты со спусков вправо, влево.
	
	

	64-65
	ТБ при спусках и подъемах. Спуски с уклонов под 45 градусов. Прохождение дистанции 3 км. Повороты на месте. 
	
	

	66-67
	ОРУ по лыжной подготовке. Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем «елочкой». Подъем «полуелочкой». Коньковый ход. 
	
	

	68-69
	Спуски с уклонов под 45 градусов. Подъем «елочкой». Прохождение дистанции до 5км (д); 6км (ю). со сменой ходов.
	
	

	70-72
	Коньковый ход. Горнолыжная эстафета с преодолением препятствий.   Прохождение дистанции 4,5 км.
	
	

	 Спортивные игры (18 часов)

	73-74
	Инструктаж по ТБ. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. 
	
	

	75-76
	Верхняя передача мяча в парах с шагом. Прием мяча двумя руками снизу. Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. 
	
	

	77-78
	Прямой нападающий удар. Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	
	

	79-81
	Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места..
	
	

	82-84
	 Верхняя передача мяча в шеренгах со сменой места. Прямой нападающий удар через сетку. Нападение через 3-ю зону. Учебная игра. 
	
	

	85-87
	Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая подача, прием мяча от сетки. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	88-90
	 Нападение через 2-ю зону. Групповое блокирование. Верхняя  прямая подача, прием подачи. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	
	

	Легкая атлетика (12 часов)

	91-92
	Прыжок в высоту  способом «перешагивание»с 11-13 беговых шагов. Специальные беговые упражнения.  Подбор разбега и отталкивание. Челночный бег. 
	
	

	93
	Переход через планку. Челночный бег.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	94
	Прыжок в высоту  способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Челночный бег.  Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	95
	Прыжок в высоту  способом «перешагивание» с 11-13 беговых шагов. Приземление. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	

	96
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м).. Челночный бег. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	
	

	97
	Промежуточный контроль в виде сдачи норм ГТО. 
	
	

	98
	Низкий старт (30 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Челночный бег.  Развитие скоростных качеств.
	
	

	99
	Низкий старт (100 м). Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-90 м). Финиширование. ОРУ. Челночный бег.  
	
	

	100
	Метание мяча на дальность  с 5-6 беговых шагов. Челночный бег. Бег (2000 м – д., 3000 м – ю.).
	
	

	101
	Метание гранаты. ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростно – силовых качеств. Бег (2000 м – д., 3000 м – ю.).
	
	

	102
	Метание гранаты. ОРУ. Бег до 3 км. Спортивная игра «Футбол». Развитие выносливости.
	
	


Материально-техническое обеспечение предмета
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения.
	Количество 
	Примечание

	4
	Учебно-практическое оборудование

	41
	Стенка гимнастическая
	Г
	

	42
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	

	43
	Козел гимнастический
	Г
	

	44
	Конь гимнастический
	Г
	

	45
	Перекладина гимнастическая
	Г
	

	46
	Канат для лазанья с механическим креплением
	Г
	

	4.7
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	

	48 
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	

	49
	Маты гимнастические
	Г
	

	410
	Мяч набивной (1 кг. 2 кг)
	Г
	

	411
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	412
	Скакалка гимнастическая
	К
	

	413
	Палки гимнастические
	К
	

	414
	Обруч гимнастический
	К
	

	Легкая атлетика

	415
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	

	416
	Стойка для прыжков  в высоту
	Д
	

	417
	Рулетка измерительная (10м, 50)
	Д
	

	Подвижные и спортивные игры

	418
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	

	419
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	

	420
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	Г
	

	421
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	

	422
	Сетка волейбольная
	Д
	

	4.23
	Мячи волейбольные
	Г
	

	424
	Табло перекидное
	Д
	

	425
	Ворота для мини-футбола
	Д
	

	426
	Сетка  для ворот мини-футбола
	Д
	

	427
	Мячи футбольные 
	Г
	

	428
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	

	Средства первой помощи

	429
	Аптечка медицинская
	Д
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	51
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, (шкафчики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек. 

	52
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, книжные шкафы (полки), шкаф для одежды

	53
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи 


Учебно-методическое обеспечение предмета
1.Комплексная программа общеобразовательных учреждений физического воспитания для 1-11 классов.В.И Лях. А.А. Зданевич – М.: Просвещение, 2008г;

2.В.И.Лях, А.А. Зданевич.  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» М.: Просвещение, 2011 г;

3.Волейбол  в школе. Пособие для учителя.- М.: Просвещение, 2010.- 128с.: ил.;  
4.Поурочные планы 10 -11 классов по 3-х часовой программе. Сост.С.В.Курылев.-Волгоград: Учитель-АСТ, 2005.- 112с. 


5. Настольная книга учителя физической культуры: Метод.пособие./Под ред.проф.Л.Б.кофмана; Авт.-сост.Г.И.Погадаев. -М.: «Физкультура и спорт», 2008.-496с.,ил.

6.В.И.Ковалько//Поурочные разработки по физкультуре// 10-11 классы// М. 2012 год;

7..В.А.Лепешкин // Методика обучения учащихся технике передвижения на лыжах // 1 – 11 классы // М.2010 год;

Интернет-ресурсы в помощь учителю физической культуры:

1.http://www.fisio.ru/fisioinschool.html  Сайт, посвященный Здоровому образу  жизни, оздоровительной, адаптивной физкультуре. 

2.http://www.abcsport.ru/  Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта.

3.http://ipulsar.net Портал посвящен проблемам сохранения здоровья, правильному питанию, диетам, физической культуре, упражнениям, фототерапии, лечению болезней природными средствами, здоровому образу жизни.

4.http://www.school.edu.ru Российский образовательный портал.

5.http://portfolio.1september.ru  фестиваль исследовательских и творческих работ учащихся по физической культуре и спорту.                                
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