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Актуальность темы 

     В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. Проблема формирования представлений дошкольников о мире труда 

и профессий в дошкольной педагогике разработана недостаточно. Представления 

дошкольников о профессиях ограничиваются, знаниями профессий родителей, 

воспитателя, продавца, врача, полицейского. Но и об этих профессиях дети знают 

мало и весьма поверхностно. Между тем, в современном мире существует огромное 

количество видов труда.  Поэтому очень важно познакомить ребенка с профессиями, 

рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная профессия. 

Ориентация в этом океане человеческих знаний является важным звеном 

социальной адаптации ребенка. 

     Таким образом, формирование представлений дошкольников о мире труда 

и профессий – это необходимый процесс, актуальный в современном мире. 

 

Цель проекта:формирование познавательного интереса 

к профессиональной деятельности человека. 

 

Задачи. 

Обучающие: Расширять представления о разных профессиях; трудовых 

действиях, совершаемых взрослыми; о материалах, необходимых для работы;  

Развивающие: Развивать любознательность и интерес к деятельности 

взрослых, особенно уделить внимание профессиям родителей и сотрудников 

детского сада. 

Воспитывающая:Воспитывать уважение к людям различных профессий. 

 

Тип проекта: творческий, познавательный. 

Вид проекта: семейный, групповой. 

Продолжительность проекта: c 1 января по 30 мая 2021 года. 

Социальные партнеры:  дети и родители детей старшей 

группы, музыкальный руководитель, воспитатели. 

Возраст детей: 5-6  лет 

Формы реализации проекта: 

Формы реализации проекта: 

 НОД. 

 Рассматривание иллюстраций, рисунков, открыток. 

 Совместная деятельность. 

 Праздники и развлечения. 

 Наблюдения в быту и природе. 

 Слушание музыки. 

 Работа с родителями 

 

Предполагаемые результаты:  

1. Сформированность у детей представлений о профессиях. 

2. Перенос детьми знаний о профессиональной деятельности взрослых в 

самостоятельную игровую деятельность. 

 

 

  



Содержание проекта 

Этап Содержание Участники 

Подготовительный 

Анкетирование детей 

Воспитатель 

Дети 

Родители 

Изучение и подбор необходимой 

литературы 

Воспитатель 

  

Основной 

Цикл бесед «Профессии» 

Воспитатель 

Дети 

  

Составление фотоальбомов по профессиям 

«Профессии моей семьи» 

Родители 

Дети 

Экскурсии в библиотеку, прачечную 

детского сада, парикмахерскую, на почту. 

Воспитатель 

Дети 

Родители 

Встречи с интересными людьми «Азбука 

профессий» (Презентация своих 

профессий родителями) 

Воспитатель 

Дети 

Родители 

Выставка творческих работ на  тему «Кем 

хочу я стать». 

Дети 

родители 

Чтение художественной литературы 

Воспитатель 

Дети 

Родители 

Оформление сюжетно-ролевых игр 

««Салон красоты», «МЧС», 

«Поликлиника», «Библиотека» 

Воспитатель 

Родители 

Заключительный 

Создание альбома «Профессии моей 

семьи». 

Воспитатель 

Родители 

Творческая гостиная «Все профессии 

нужны, все профессии важны» 

Воспитатель 

Дети 

Родители 

Презентация «Мир профессий» Воспитатель 

 



План осуществления проектной деятельности в старшей группе. 

Образовательная 

область развития 
Февраль Март Апрель Май 

Познавательное 

направление 

Экскурсия в  

прачечную 

детского сада. 

 

Экскурсия в 

парикма- 

херскую 

Экскурсия в 

библиотеку 

Экскурсия на 

почту. 

Речевое 

направление 

Беседа   

«Какие бывают  

профессии»  

Беседа   

«Кем 

работают 

родители»  

Беседа«Какие 

профессии 

есть в детском 

саду» 

 

Беседа «Кем 

вы хотите 

стать, когда 

вырастите»  

Социально-

коммуникативное 

направление 

«Опасные 

профессии» 

«Мужские и 

женские 

профессии»  

«Строительны

е профессии» 
 

Художественно-

эстетическое 

направление 

Аппликация 

«Что могут 

умелые руки» 

 

 

«Путешествие 

в страну 

Профессий» 

 

Рисование на 

свободную 

тему «Кем я 

хочу стать» 

 

Физическое 

направление 
Разучивание 

физкульминуток 

Разучивание 

пальчиковых 

гимнастик 

  

Работа с 

родителями 

Создание 

альбома «Профе

ссии моей 

семьи». 

 

Творческая 

гостиная 

«Все 

профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

Презентация 

«Мир 

профессий» 

 

 

Рекомендуемая литература 

 

 

О.С. Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников». 

 Н.В. Алёшина «Патриотическое воспитание дошкольников». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Педагогическая копилка. 
Физкультминутка Пилоты 

Мы отважные пилоты. (Руки в стороны с наклонами) 

Водим в небе самолеты. (Имитация) 

Над родной землей летаем, (Вращение туловище) 

Обгоняя птичьи стаи. (Махи руками) 

Хоть взлетаем высоко –  (Прыжки на месте) 

Приземляемся легко! (Посадка на место) 

 

Профессия Защитники Отечества - физминутка 

Мы пока что дошколята 

Не шагаем как солдаты 

Раз, два дружно в ногу, 

Три, четыре тверже шаг. 

На парад идут солдаты 

Они смелые ребята. 

 

Физминутка профессии (врач, пилот, швея, каменщик, кузнец) 

Много профессий на свете у нас!  (Руки на поясе – повороты туловища вправо-

влево) 

О них поговорим сейчас: (Развести руки в стороны) 

Вот швея рубашки шьет, (Движения воображаемой иглой) 

Повар варит нам компот, (Мешаем» поварешкой) 

Самолет ведет пилот -   (Руки – в стороны) 

На посадку и на взлет. (Опускают их вниз, поднимают вверх) 

Доктор ставит нам уколы (Скрестить  пальцы над головой. Движения: 

ладонь – кулак) 

И охранник есть у школы. (Руки – согнуты в локтях, силовой жест) 

Каменщик кладет кирпич, (Попеременно кладет кисти рук одна на 

другую сверху – вниз.) 

А охотник ловит дичь (Делают бинокль из пальчиков) 

Есть учитель, есть кузнец, (Загибают пальцы, перечисляя профессии) 

Балерина и певец.  

Чтоб профессии иметь, (Разгибаем пальцы) 

Надо много знать, уметь (Повороты кистями - тыльная сторона ладошки) 

Хорошо дружок учись! (Погрозить пальчиком) 

И, конечно, не ленись! (Отрицательное движение указательным 

пальцем) 

    

  



  ФизминуткаПрофессии (повар, водитель, парикмахер) 

Ну-ка, дайте нам продукты (Кладут ладошка на ладошку) 

Мясо, яйца, сухофрукты    (Загибают пальчики) 

И получится тогда  

Очень вкусная еда. (Гладят по животику) 

На педаль нажали смело (Имитируют нажим на педаль) 

Посмотрели вправо, влево (Поворачивают голову) 

И поехали вперед  

К тем, кто нас, конечно, ждет (Едут по кругу, держа в руках воображаемый 

руль) 

Быстро голову помыли (Имитируют мытье головы шампунем) 

Расчесали, посушили (Сначала пальцами рук расчесывают голову, 

потом поглаживают) 

Взяли ножницы, расческу (Показывают пальцами рук ножницы и расческу) 

Вот и сделали прическу (Руки в стороны, как бы красуясь) 

 

Пальчиковая гимнастика "Профессии" 

Много есть профессий знатных, (Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. (Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с 

большим.) 

Сразу всех не называю, (Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. (Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.) 

Пальчиковая гимнастика 

«Повар» 

 

Повар готовил обед, (Ребром ладони дети стучат по столу) 

А тут отключили свет.  

Повар леща берет (Загибают большие пальцы) 

И опускает в компот.  

Бросает в котел поленья, (Загибают средние пальцы) 

Угли бьет поварёшкой. (Загибают безымянные пальцы) 

Сахар сыплет в бульон. (Загибают мизинец) 

И очень доволен он.  (Разводят руками) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


