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Пояснительная записка
В основе принципов  создания программы  лежит концепция  личностного и  деятельностного подходов, оптимизации и интенси​фикации учебно-воспитательного процесса.

Вариативная часть образовательной программы  направлена на:

· реализацию учебного материала в соответствии с возрастными особенностями детей, материально - технической оснащенностью образовательного процесса (физкультурный  зал, спортивная площадка),  регио​нальными климатическими условиями;

· соблюдение дидактических правил «от известного к не​известному» и «от простого к сложному», ориентирующих вы​бор, и планирование содержания  образовательного материала в логике поэтапно​го его освоения, перевода знаний в практические на​выки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование образовательного материала на целостное формирова​ние мировоззрения дошкольников области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленнос​ти изучаемых явлений и процессов;
· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в хо​де активного использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоро​вительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных заня​тиях физическими упражнениями.

Приоритетным направлением кружка является формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. Основой программы  являются познание элементарных сведений об организме человека,  о его развитии в процессе занятий;  привитие интереса к физическим упражнениям через ощущения мышечной радости, развитие физических качеств, закрепление у старших дошкольников двигательных навыков, формирование мотивации сохранения и приумножения здоровья средствами двигательной активности, воспитание коммуникативных качеств, толерантности, готовности действовать в команде.  Образовательная программа кружка  имеет оздоровительно-педагогическую направленность и общекультурный уровень освоения.
Растет ребенок… Все хотят видеть его здоровым, умным, сильным. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекраснее здоровья. «Здоровому каждый день – праздник», – гласит восточная мудрость. Основы этих качеств закладываются в детстве. 
Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым популярным, и, пожалуй, наиболее емким следует признать определение, данное Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов» (Е. И. Торохова).
Данное определение крайне сложно применить к здоровью граждан России, живущих в условиях экономической нестабильности и социального напряжения. С учетом этого современным условиям более адекватно сформулированное профессором С. М. Громбахом определение здоровья как «степени приближения» к полному здоровью, которая позволяет человеку успешно выполнять социальные функции.

Важным в этом и других определениях здоровья считается отношение к нему как к динамичному процессу, что допускает возможность целенаправленно управлять им.

Одной из главных задач дошкольного учреждения является создание условий, гарантирующих формирование и укрепление здоровья дошкольников.

Основным из средств реализации этой задачи является формирование культуры здорового образа жизни (ЗОЖ).

Образ жизни относят к социально-биологическим факторам, компонентами которого служит триада показателей: уровень, качество и стиль жизни (Е. И. Торохова).

И. Н. Куинджи  дает следующие определения данных показателей:

Уровень жизни обусловлен экономическими возможностями человека.
Качество жизни определяется степенью запроса и комфортабельностью удовлетворения человеческих потребностей.

Нетрудно догадаться, что оба эти показателя образа жизни человека зависят от материально-экономических условий жизни общества и каждой семьи.

Стиль жизни складывается на основе психологических и психофизиологических особенностей поведения личности.

Из вышесказанного следует, что универсальным механизмом формирования навыков здорового образа жизни остается оздоровительно-педагогическое воздействие на стиль жизни дошкольников, поскольку уровень и качество жизни каждого ребенка обусловлены материальными возможностями его семьи.

Выполнение указанной задачи представляется достаточно трудным из-за заметного расслоения современного общества по уровню и качеству жизни. Несмотря на изначально разные материальные возможности у отдельных дошкольников, их оздоровительно-педагогическое воспитание должно противопоставить философской концепции «бытие определяет сознание» коррекционно-оздоровительный принцип «сознание определяет бытие». Иными словами, выбор здорового стиля жизни должен быть осознанным (Н. Н. Куинджи).

Именно поэтому любое общеобразовательное учреждение (и в первую очередь — детский сад) должно стать «школой здорового стиля жизни» воспитанников, где любая их деятельность (учебная, спортивная, досуговая, а также прием пищи, двигательная активность и др.) будет носить оздоровительно-педагогическую направленность и способствовать воспитанию у детей привычек, а затем и потребностей к здоровому образу жизни, формируя навыки принятия самостоятельных решений в отношении поддержания и укрепления своего здоровья.

Зачастую у детей отсутствует заинтересованность в занятиях оздоровительного характера. По мнению Г. К. Зайцева, это связано с тем, что, во-первых, рекомендации по здоровому образу жизни насаждаются детям чаще всего в назидательной категорической форме и не вызывают у них положительных эмоциональных реакций, а во-вторых, сами взрослые редко придерживаются указанных правил в повседневной жизни и дети хорошо это видят. Кроме того, выполнение необходимых правил здорового образа жизни требует от человека значительных волевых усилий, что крайне затруднительно для ребенка-дошкольника, имеющего недостаточно сформированную эмоционально-волевую сферу. Поэтому в работе с детьми важно помнить и соблюдать заповеди, сформулированные гениальным русским режиссером К. С. Станиславским: трудное надо сделать привычным, а привычное - легким и приятным.

Исходя из этого, занятия кружка оздоровительно-педагогического характера должны быть систематичными и комплексными, вызывать у ребенка положительные эмоциональные реакции, по возможности, содержать элементы дидактической игры и двигательные упражнения. Кроме того, материалы подобных занятий должны находить отражение во всех режимных моментах дошкольного учреждения (учебных занятиях, режиме дня, занятиях физической культурой, воспитательных занятиях, в мероприятиях общего масштаба для всего детского сада).

По словам Б. Н. Чумакова, купить здоровье нельзя, его можно только заработать собственными постоянными усилиями. Но для того чтобы сохранить здоровье ребенка, необходимо объединить усилия всех взрослых, окружающих его (родителей, воспитателей, врачей, учителей и др.), с целью создания вокруг него атмосферы, наполненной потребностями, традициями и привычками здорового образа жизни. Таким образом, с ранних лет сформированная определенная культура поведения и соответствующий стиль жизни, знания, умения и навыки, заложенные в детском возрасте, станут прочным фундаментом для создания положительной мотивации к охране собственного здоровья во взрослой жизни.
Сохранение физического, психического и нравственного здоровья, в соответствии с  государственными приоритетами, является одной из главных задач любого образовательного учреждения.
Основой образовательной программы настоящего кружка является система по формированию культуры здорового образа жизни у детей «Наша традиция - быть здоровыми!», разработанная на базе ИСП КГПУ профессором А. А. Дмитриевым, кандидатом педагогических наук И. Ю. Жуковиным, педагогом-психологом Т. Г. Кареловой для работы с детьми дошкольного возраста.
Новизна программы состоит в идее гармоничного сочетания оздоровительных и психологических методик, что позволяет обучить детей приемам саморегуляции в различных жизненных ситуациях, способам сохранения и укрепления здоровья.

Актуальность программы. Ценностные ориентиры современного общества смещены в сторону материальных ценностей. Поэтому особенно важно остановиться именно на ценностном отношении ребенка к самому себе, к своему здоровью в частности.
Педагогическая целесообразность программы – программа ориентирована на формирование ценностных ориентаций ребенка через его личностный рост.
Цель и задачи программы.
Основная цель программы: создание устойчивой положительной мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья; формирование психологического здоровья дошкольника как важного фактора здоровья человека в целом; профилактика психосоматических заболеваний.
Программа предполагает решение задач образовательного, развивающего, воспитательного и оздоровительного направления.

Воспитательные задачи:

· воспитание морально-волевых качеств;

· воспитание культуры здоровья, потребности, способности и умения заботиться о собственном здоровье, духовном и телесном благополучии.

· воспитание ответственности за свое здоровье.
Обучающие задачи:

· вырабатывать у детей потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми; 

· сформировать у дошкольников начальное представление о «культуре движений»;

· освоение новых моделей эффективного коллективного поведения и навыков сотрудничества.
Развивающие задачи:

· создание эффективного развивающего, оздоровительного и воспитательного пространства через формирование модели игровой деятельности;

· предоставление возможности каждому ребенку для самоопределения, самореализации и саморазвития с учетом его индивидуальных особенностей;

· развитие у детей активного познавательного интереса к занятиям по организации здорового образа жизни.
Оздоровительные задачи:

· улучшение показателей физического развития;

· снижение пропусков по заболеваемости;

· улучшение общего самочувствия.
Отличительные особенности: данная программа отличается от уже существующих направленностью на усиление оздоровительного эффекта педагогического процесса, достигаемого за счет включения в содержание программы  материалов  биологических закономерностей развития организма человека и его физиологических систем в процессе мышечной деятельности, на пропаганду здорового образа жизни и предупреждение привычек, разрушающих здоровье. В процессе занятий у  старших дошкольников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Система работы построена с учетом возрастных, психофизических и психологических особенностей детей дошкольного возраста и опирается на основные принципы психологии и дошкольной педагогики.

Значительное место отведено формированию психологического здоровья ребенка как части здоровья человека в целом, повышению психоэмоциональной устойчивости: элементы релаксации под музыку и звуки природы, обучение пониманию своего эмоционального состояния.

Большая роль в работе отводится созданию информационной «Среды здоровья» (схемы, рисунки, стенды), которая не только напрямую, но и опосредованно влияет на формирование мировоззрения ребенка.

Проведение занятий совместно с родителями дает возможность выявить проблемы в общении «родитель-ребенок» и найти совместные пути их решения через использование игровых и двигательных методик, телесной терапии.

Таким образом, создается благоприятная база для формирования не только соматического, но и психического и психологического здоровья ребенка.

Возраст занимающихся: 6-7 лет

Срок реализации программы: один учебный год.

Форма занятий: групповая, индивидуальная.
Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю. Общая продолжительность занятий 36 часов за учебный год. 

Ожидаемые результаты реализации программы:
· у старшего дошкольника сформирована устойчивая положительная мотивация к сохранению и укреплению собственного здоровья;

· выработана потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;
· сформированы элементарные знания, умения, навыки валеологического характера;

· совершенствование у дошкольников элементарных гигиенических и культурных навыков; 
· приобретены основные понятия об органах человека;

· сформировано начальное представление о культуре движения;

· дошкольник сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;
· повышение психоэмоциональной устойчивости дошкольников;

· создание и накопление традиций и обычаев здорового образа жизни;
· профилактика дезадаптации детей;

· укрепление психологического здоровья детей как важной составляющей здоровья человека в целом.
Способы проверки и формы подведения итогов реализации программы:

Результативность оценивается  на основании результатов мониторинговых исследований. 

•
текущий контроль знаний в процессе устного опроса;

•
текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за детьми;

•
тематический контроль умений и навыков после изучения тем;

•
самоконтроль.

•
итоговый контроль умений и навыков (выполнение контрольных упражнений, тестов, состязаний, соревнований, викторин).

•
Спортивный праздник "Папа, мама, я – спортивная семья".
Так как соматическое здоровье ребенка зависит от множества факторов, на которые объективно повлиять невозможно (медикаментозное лечение, вакцинация, профилактические мероприятия, социальный фактор и др.), выделяем следующие критерии контроля и оценки:

· Сравнительный анализ уровня знаний, умений и навыков валеологического характера.
· Сравнительный анализ уровня мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья.

· Сравнительный анализ психологического здоровья и уровня психоэмоциональной устойчивости.
· Определение уровня психологического здоровья выпускников подготовительной к школе группы {по методике О. В. Хухлаевой).

Примерные таблицы анализа приведены в Приложении {см. Таблицы 1, 2, 3, 4).
Приложение
Таблица 1. Сравнительный анализ уровня знаний, умений и навыков валеологического характера.
ДОУ №__________группа___________    _________уч.год.
	№п/п
	Ф.И. ребенка
	Знание частей тела и их функций
	Элементарные знания правил гигиены
	Элементарные знания об эмоциях
	Элементарные знания о необходимости движений
	Элементарные знания о вредных привычках
	Элементарные знания о режиме дня
	Осознанное выполнение режимных моментов
	Осознанное выполнение гигиенических навыков
	Примечания

	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – на начало учебного года. 2 – на конец учебного года.
1 балл – ребенок самостоятельно выполняет задание;

0,5 балла – ребенок выполняет задание с помощью педагога;

0 баллов – ребенок не выполняет задание.

ИТОГО: на начало учебного года_____________________

               на конец учебного года______________________
Таблица 2. Сравнительный анализ некоторых факторов психологического здоровья и уровня психоэмоциональной устойчивости.
ДОУ №__________группа___________    _________уч.год.
	№п/п
	Ф.И. ребенка
	Общий эмоциональный фон
	Адекватность поведения
	Коммуникабель-ность
	Умение контролировать свое поведением
	Психологические особенности
	Примечания

	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – на начало учебного года. 2 – на конец учебного года.

1 балл – высокий уровень;

0,5 балла – средний уровень;

0 баллов – низкий уровень.

ИТОГО: на начало учебного года_____________________

               на конец учебного года______________________
Таблица 3. Сравнительный анализ уровня мотивации сохранения и укрепления собственного здоровья.

ДОУ №__________группа___________    _________уч.год.
	№п/п
	Ф.И. ребенка
	Интерес к занятиям
	Желание укреплять здоровье
	Положительное отношение к режимным моментам
	Самостоятельное осознанное выполнение режимных моментов
	Положительное отношение к оздоровительным мероприятиям и процедурам
	Примечания

	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 – на начало учебного года. 2 – на конец учебного года.

1 балл – высокий уровень;

0,5 балла – средний уровень;

0 баллов – низкий уровень.

ИТОГО: на начало учебного года_____________________

               на конец учебного года______________________
Таблица 4. Лист оценивания психологического здоровья выпускника ДОУ (по О.В. Хухлаевой).

(Исходя из основных психологических новообразований дошкольного возраста.)

Ф.И. ребенка_______________________________________________

Дата рождения______________________________________________

Дата заполнения ______________________________________________

	Критерии
	Всегда
	Часто
	Иногда
	Никогда

	1
	2
	3
	4
	5

	Имеет в целом положительный фон настроения
	
	
	
	

	Активно добивается поставленных целей (того, чего хочет)
	
	
	
	

	Умеет проявлять инициативу в играх, занятиях.
	
	
	
	

	Доброжелателен в отношениях со сверстниками, любит помогать, умеет пожалеть.
	
	
	
	

	Умеет принимать во внимание желания других детей.
	
	
	
	

	Доверяет взрослым.
	
	
	
	

	Умеет открыто проявлять свои чувства, не причиняя вреда другим.
	
	
	
	

	Уверен в себе (своих знаниях, физических качествах, нравственных суждениях)
	
	
	
	

	Понимает причины и следствия своего поведения (почему рассердился, заплакал и т. п.)
	
	
	
	

	Умеет контролировать  свое поведение (по возрасту)
	
	
	
	

	Стремится все делать сам, не прибегая к помощи взрослых.
	
	
	
	

	Стремится познавать самого себя и окружающий мир.
	
	
	
	

	Умеет преодолевать трудности, используя для этого весь свой внутренний потенциал.
	
	
	
	

	Стремится и старается становиться умнее, лучше, самостоятельнее.
	
	
	
	

	В играх и занятиях проявляет хорошо развитую фантазию.
	
	
	
	

	Умеет играть как в одиночестве, так и с группой сверстников.
	
	
	
	


Уровень психологического здоровья ___________________________
Рекомендации______________________________________________

Учебно-тематический план 
	№п/п
	Тема
	Количество 

часов

	1
	2
	3

	
	Вводное занятие. Знакомство.
	1

	1
	Блок «Знай свое тело»
	13

	1.1
	Знай свое тело. Скелет и мышцы.
	1

	1.2
	Знай свое тело. Кожа.
	1

	1.3
	Знай свое тело. Осанка.
	1

	1.4
	Знай свое тело. Сердце.
	1

	1.5
	Знай свое тело. Кровеносная система.
	1

	1.6
	Знай свое тело. Легкие.
	1

	1.7
	Знай свое тело. Головной мозг.
	1

	1.8
	Знай свое тело. «Глаза – зеркало здоровья. Забота о глазах»
	1

	1.9
	Знай свое тело. «Слух. Уход за ушами».
	1

	1.10
	«Если плохо стало нам – на прием идем к врачам»
	1

	1.11
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу».
	3

	2
	Блок «Соблюдай правила гигиены»
	2

	2.1
	«Чистота – залог здоровья»
	1

	2.2
	«Чтоб смеялся роток – чтоб кусался зубок»
	1

	3
	Блок «Соблюдай режим дня»
	4

	3.1
	«Зачем соблюдать режим?»
	1

	3.2
	« Правильное питание»
	1

	3.3
	«Сон – выручатель нервной системы»
	1

	3.4
	«Необходимость прогулки»
	1

	4
	Блок «Скажи «НЕТ» вредным привычкам»
	2

	4.1
	«Полезные и вредные привычки»
	1

	4.2
	«Кто с закалкой дружит – никогда не тужит»
	1

	5
	Блок «Занимайся физкультурой»
	7

	5.1
	«На зарядку становись»
	3

	5.2
	«Зимние игры и забавы»
	1

	5.3
	«Пришла весна – ребятишкам не до сна»
	1

	5.4
	«Лето красное – для здоровья время прекрасное»
	2

	6
	Блок  «Следи за датчиком настроения»
	5

	
	Настроение и здоровье.
	2

	
	Профилактика негативных эмоций.
	2

	
	Театр настроений.
	1

	
	Занятие на закрепление , обобщение знаний «Наши верные друзья»
	1

	
	Итоговое занятие «Путешествие в страну здоровья»
	1

	
	36


Результаты исследования и анализа научной литературы и опыта работы различных специалистов в ДОУ позволили выявить условия формирования положительной мотивации к ЗОЖ у дошкольников:

1)
создание вокруг ребенка учебно-воспитательной среды, наполненной терминами, символами, атрибутами, традициями  культуры ЗОЖ;

2)
создание положительного эмоционального фона на занятиях оздоровительно-педагогической направленности;

3)
наличие моделей поведения людей, придерживающихся ЗОЖ, в ближайшем окружении ребенка;

4)
активная позиция ребенка в освоении знаний, умений и  навыков валеологического характера;
5) учет индивидуальных психофизиологических и типологических особенностей детей при организации занятий оздоровительно-педагогической направленности.
С учетом этого разработана План-программа оздоровительно-педагогических занятий для дошкольников кружка «В здоровом теле – здоровый дух», представляющая собой синтез знаний об основных факторах ЗОЖ.

План-программа занятий состоит из 6 блоков, причем каждому блоку соответствует графическое изображение
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Блок «Знай свое тело». На занятиях по этому блоку дети получают элементарное представление о строении и функциях некоторых органов своего организма (сердца, мозга, костей и др.), кроме того, рассматривается влияние на работу этих органов различных форм поведения.
Блок «Соблюдай правила гигиены». Особое внимание уделяется формированию практических умений и навыков соблюдения правил гигиены.
Блок «Соблюдай режим дня». Работа направлена на воспитание самостоятельности при выполнении основных режимных моментов.
Блок «Скажи «НЕТ» вредным привычкам». В работе по данному блоку широко используются психологические приемы; параллельно профилактике вредных привычек идет закрепление полезных привычек.
Блок «Занимайся физкультурой». Совместно с детьми выявляются значимость движения для здоровья, польза подвижных игр и занятий спортом.
Блок  «Следи за датчиком настроения». Дети получают представление о настроении, эмоциях и чувствах, об их влиянии на здоровье. Основная цель занятий - повышение психоэмоциональной устойчивости.

Содержание программы
Перспективное планирование
	
	
	Тема занятия
	Цели

	Сентябрь
	1
	Вводное занятие. Знакомство.
	Познакомить детей с понятиями «традиция», «здоровье». Формировать положительную мотивацию к здоровому образу жизни

	
	2
	Знай свое тело. Скелет и мышцы.
	Вызвать познавательный интерес к знаниям о строении человеческого организма. Дать элементарные представления о скелете и мышцах. Формировать двигательные навыки.

	
	3
	Знай свое тело. Кожа.
	Дать элементарные представления о коже. Формировать гигиенические навыки по уходу за кожей.

	
	4
	Знай свое тело. Осанка.
	Познакомить детей с понятием «осанка». Убедить в необходимости следить за своей осанкой.

	Октябрь
	1
	Знай свое тело. Сердце.
	Сформировать элементарное представление о сердце. Обучить правилам поведения, при соблюдении которых сердце сохраняется здоровым.

	
	2
	Знай свое тело. Кровеносная система.
	Сформировать понятие о кровеносной системе. Закрепить правила гигиены сердца.

	
	3
	Знай свое тело. Легкие.
	Формировать элементарное представление о легких. Убедить в необходимости соблюдения правил гигиены легких.

	
	4
	Знай свое тело. Головной мозг.
	Сформировать элементарное представление о головном мозге. Прививать навыки здорового образа жизни.



	Ноябрь
	1
	Знай свое тело. «Глаза – зеркало здоровья. Забота о глазах»
	Формировать знания о необходимости заботиться о зрении. Знакомить детей с внешними органами человека.

Воспитывать в детях чувство необходимости сохранения физического здоровья.

	
	2
	Знай свое тело. «Слух. Уход за ушами».
	Формировать  представления детей о значении слуха в жизни. Познакомить детей с причинами нарушения слуха.

Дать знания о способах предупреждения нарушения слуха; познакомить детей с гигиеной слуха; воспитать бережное отношение к слуховому аппарату.

	
	3
	«Если плохо стало нам – на прием идем к врачам»
	Заочная экскурсия в поликлинику.

Познакомить детей с деятельностью врача, с различными медицинскими специальностями.  Воспитывать уважение к профессии врача, медсестры и пациенту.

	
	4
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу».
	Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь.



	Декабрь
	1
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу».
	

	
	2
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу».
	

	
	3
	«Чистота – залог здоровья»
	Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков. Закрепить практические умения мытья рук.

	
	4
	«Чтоб смеялся роток – чтоб кусался зубок»
	Формировать сознательное отношение к выполнению основных гигиенических навыков. Закрепить практические умения и навыки чистки зубов.

	
	5
	«Зачем соблюдать режим?»
	Сформировать представление о режиме дня. Убедить в необходимости соблюдать режим дня для сохранения и укрепления здоровья.

	Январь
	1
	« Правильное питание»
	Сформировать у детей представление о правильном питании, вредных и полезных продуктах питания, создать условия для развития познавательной деятельности, подвести к пониманию того, что правильное питание – необходимое условие для здоровья человека, основа здорового образа жизни.

	
	2
	«Сон – выручатель нервной системы»
	Расширить знания детей о сне и его влиянии на организм человека и

животных. Укреплять у детей гигиенические навыки хорошего сна: воспитывать

чувство бережного отношения к своему здоровью.

	
	3
	«Необходимость прогулки»
	Сформировать у детей представление о значении пребывания на свежем воздухе для здоровья человека.  Создать условия для развития познавательной деятельности.

	Февраль
	1
	«Полезные и вредные привычки»
	Формировать сознательный отказ от вредных привычек.

	
	2
	«Кто с закалкой дружит – никогда не тужит»
	Дать знания о влиянии отрицательных природных факторов на здоровье человека и значения закаливания в профилактике простудных заболеваний.

	
	3
	«На зарядку становись»
	Формировать осознанное желание заниматься физкультурой. Совершенствовать двигательные навыки.

	
	4
	«На зарядку становись»
	

	Март
	1
	«На зарядку становись»
	

	
	2
	«Зимние игры и забавы»
	Ориентация на здоровый образ жизни.

Формировать представление о пользе игр и прогулок на свежем воздухе, ответственное отношение к своему здоровью.

	
	3
	«Пришла весна – ребятишкам не до сна»
	Расширять представления детей о ЗОЖ; продолжать формировать культурно - гигиенические навыки быть здоровым, следить за здоровьем; расширять знания детей о играх на свежем воздухе; продуктах, сопутствующих укреплению здоровья.

	
	4
	«Лето красное – для здоровья время прекрасное»
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнований.

	
	5
	«Лето красное – для здоровья время прекрасное»
	

	Апрель
	1
	Настроение и здоровье.
	Актуализировать знания детей о взаимосвязи настроения и здоровья. Развивать у дошкольников умение понимать и объяснять эмоциональное состояние: свое и окружающих людей.

	
	2
	Настроение и здоровье.
	

	
	3
	Профилактика негативных эмоций.
	Закрепить умение детей регулировать свое поведение и эмоциональное состояние.

	
	4
	Профилактика негативных эмоций.
	

	Май
	1
	Театр настроений.
	Закрепить у детей умение изображать различные эмоциональные состояния. Формировать умение работать в коллективе.

	
	2
	 «Наши верные друзья»
	Занятие на закрепление, обобщение знаний о  факторах здорового образа жизни.

	
	3
	Итоговое занятие «Путешествие в страну здоровья»
	Закрепить понятие о положительных и отрицательных эмоциях, их влиянии на здоровье. Развивать умение регулировать свое поведение и эмоциональное состояние, работать в коллективе и индивидуально. Воспитывать понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми.


Методическое обеспечение программы
Организация и проведение оздоровительных занятий строятся с учетом следующих положений.

· Включение в содержание занятий информации о факторах риска и факторах устойчивости в формировании здоровья человека.
· Выбор форм, методов и средств учебного процесса в соответствии с валеологическими требованиями.
· Создание вокруг ребенка информационной среды «Здоровья», которая не только напрямую, но и опосредованно влияет на формирование его мировоззрения.
· Создание оптимальных гигиенических условий на занятиях.

С целью более прочного усвоения знаний, умений и навыков работа на занятиях осуществляется с опорой на различные  анализаторы:

· зрительный (привлечение схем и условных изображений, наглядного материала);

· тактильный (работа с раздаточным материалом);

· слуховой (восприятие информации на слух);

· двигательный (выполнение упражнений).
Для закрепления полученных знаний, умений и навыков, а также для создания устойчивой мотивации содержание занятий, по возможности, отражается на образовательных занятиях, основных режимных моментах, экскурсиях. Кроме того, информация о содержании занятий доводится до сведения родителей (с помощью стендов), которые, в свою очередь, выполняют упражнения и задания с детьми дома.

В группе постепенно создается «уголок здоровья»: схемы, режим дня, рисунки детей.

Основные формы работы.

-
Комплексные оздоровительные занятия.

-
Минутки здоровья - включение в содержание программного материала знаний о здоровье и способах его укрепления.

-
Гимнастика.

-
Целевые прогулки.

-
Эвристические методы (опыты, наблюдение и др.).

-
Совместные занятия с родителями.

-
Использование родителями рекомендованных упражнений и игр в общении с ребенком дома.

Требования к организации занятий.

I.
Структура занятий.

1.
Организационный момент.

2.
Гимнастика.

3.
Дидактическая игра или игра-беседа на повторение изученного ранее.

4.
Познавательный блок. Сообщение нового материала через игру-беседу или самодеятельные выводы детей на основе наблюдения, опыта и т. п.

-
Дидактическая или подвижная игра на закрепление.

5.       Релаксация под музыку.

Продолжительность занятия: подготовительная к школе группа - 25-30 минут. Продолжительность каждого блока занятия может варьироваться в зависимости от психофизиологического и эмоционального состояния детей на данный момент.

II. Соблюдение санитарно-гигиенических норм.

· Занятия проводятся в хорошо проветренном, чистом помещении.

· Уровень освещения соответствует санитарно-гигиеническим требованиям.

· Одежда детей должна быть удобной, не стесняющей их движения.

· Музыка для релаксации должна быть негромкой.

· Подбор упражнений должен соответствовать возрастным особенностям детей. 

III. Учет психофизиологических особенностей детей.

· Соответствие уровня материала познавательным возможностям и интересам детей данного возраста.

· Соответствие упражнений двигательным возможностям детей.

· Учет индивидуальных особенностей ребенка (темперамент, анамнез, эмоциональное состояние и др.).

· Учет социального анамнеза и опыта ребенка, тактичное упоминание о любых фактах жизни ребенка.

· Учет индивидуальных особенностей познавательной сферы каждого ребенка (уровень внимания, памяти, мышления и др.) и уровня его работоспособности.

· Единство требований всех членов педагогического коллектива по отношению к каждому конкретному ребенку с учетом всех вышеназванных особенностей детей.
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