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HACHOPT TPOT'PAMMBbI

HaumeHoBaHue nmporpamMmmbl

JononmHutenpHass — 0Opa3oBaTelibHAs — IporpaMma
«XyI0XKECTBCHHASI THMHACTHKA)
(manee - IIporpamma)

PykoBoauTe/ib NPOrpaMmbl

HNHcTpyKTOp 110 GU3UYECKON KYJIBTYpPE
UYepnpix Mapuna ['eHHapeBHA

Opl"aHHl;aIlHﬂ-ch()J’[HHTeJ’[L

MAJIOY «/lerckmii cam Ne80) xoMOWHHUPOBAHHOTO
BUJa » I.0. CapaHck

AJpec opraHu3aumu
HUcnonnuresns

r. Capanck yiu. T.bubunoi, a. 22

Heab nporpammbl

BrisBiienre crocoOHbIX neTedd u (opmupoBaHHUE
YCTOMUYHBOIO JIBUTaTEJILHOT'O HaBBIKA npu
BBITTOJIHCHU U CIIOKHO KOOPAMHAIIMOHHBIX
JIBYKEHUH.

HanpaBieHHOCTH POrpaMMbl

(DI/I?»KYJ'ILTypHO' O30pOBHUTCIIbHAA

Cpok peaqmn3zanuu NporpaMmsbl

2 roxa

Buja nporpammel
YpoBenb peajM3auy NporpaMmbl

AnantupoBaHHas, IOLIKOJIBHOE 00pa3oBaHHE

Cucrema peaan3anii KOHTPOJIA 3a
HUCIIOJIHCHUEM IIPOrpaMmMbl

KOOpI[I/IHaLII/IIO ACATCIIBHOCTHU Io peam3anuun

MIpOrpamMMBbI OCYIIECTBIISAET aJIMUHUCTpAITUs
00pa30BaTEeNbHOTO YUPEKACHHUS,
MPaKTUYECKYIO pabory OCYIIECTBIISIET

IeJarorn4eCcKuii KOJIJICKTUB

OsxkupaemMble KOHEYHbIE Pe3yJIbTAThI
NPOrpamMMmbl

4-5 ner:

X 3HaThb  OCHOBBI ~ TEXHUKHU  BBIIOJHEHHS
YIPa)KHEHWM, TEPMUHOJIOTHIO;

X YMmetb BBIIIOJIHATh MMHTALIMOHHEIC
VOpaXHEHUs] C  JJIeMEHTaMH  aKpoOaTHYECKHX
YIIPa)KHEHUH, JNEMOHCTPHPYS Kpacory,
BBIPA3UTEIBHOCTD U TUIACTUYHOCTD JBUKEHUH.

X Bmanets MIPOCTEUILINMHU 3JIEMEHTaMU
XyJ0’KECTBEHHON TMMHACTHUKU.

5-6 aer:

X 3HaTh  IOCJIEOBATEIBHOCTh  BBIIOJHEHMS
yIpakHEHUH B aKkpoOaTHIecKoi KOMOMHALINY;

X YmMmers MPaBUJIbLHO BBINIOJIHATH
aKpoOaTH4ecKue ynpaxHEeHuUs;

X Bragete ynpaxxHEHUsSMHM Ha CTaTUYECKOE H

JUHaAMHUYCCKOC PaBHOBECHC.




ITosicHuTeILHASI 3aNIMCKA

1.HanpaBjieHHOCTb MPOrpaMMbI-(PU3KYJIBTYPHO — 03JOPOBUTEIIHHASL.

[Iporpamma paspaborana Ha ocHoBe Tporpammel JI.B. fAkosnesoit, P.A. KOnuroM
«Crapt» nna nereit ot 4 10 6 Jer.

3aHATHS 110 XYA0KECTBEHHOW TMMHACTUKON HAMpaBJICHbl HA Pa3BUTHUE JIBHXKCHUH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIIBHBIX HABBHIKOB U (PU3UYECKUX KaueCTB: JIOBKOCTH,
T'HOKOCTH, CHUJIBbI, BEBIHOCJIMBOCTH.

3aHATHUSI TIOCTPOEHBI B COOTBETCTBUU C HWHJUBUAYAIbHBIMHU OCOOCHHOCTSMH U
MPUPOJIHBIMUA JIAHHBIMH JIeTeH, 1o nmpuHInmy «Kaxapiii peOCHOK MPOJIBUTaeTCs B
CBOEM (PU3MUECKOM Pa3BUTHUU OT MNPOTPAaMMbl — MHHUMYM A0 MPOTPAMMBI —
MAaKCHUMyM, HE3aBUCUMO OT BO3pacTay. Takoh MOAXO] BbI3BIBAET Y IETEH JIUUHYIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh B CAMOCTOATEIIBHOM  COBEPIICHCTBOBAHMM  CBOUX
pE3yJIbTaTOB.

[IpennoxxeHHOE METOAMYECKOe MOCOOHe SIBISCTCS BapUATHBHBIM, TO €CTh IIPH
BO3HUKHOBEHHUU HEOOXOJUMOCTU JOIMYCKAeTCS KOPPEKTHUPOBKA COJIEPKAHUS U

(bopM 3aHATUH, BpEMEHU IPOXOKIECHUS MaTepraa.

2.HoBH3Ha mporpaMMsbl COCTOMT B TOM, YTO JIaHHas NporpaMma HampasiieHAa Ha
JOCTHKEHUE JMYHOCTHOIO ycliexa OOYyYarolIMXCs, UX COLUUAIbHOM aJanTaliy B
oO1IecTBe, a TakkKe Ha pa3BUTHE (PUINYECKUX M MOPAIBHBIX KAayecTB peOEHKA.
[Tporpamma crocoOCTBYET MPUYACTHOCTH K COBPEMEHHBIM TEHICHIMSM Pa3BUTHUS

XyJI0’KECTBEHHON TMMHACTUKY B paHHEM BO3pacTe.
3.AKTyalbHOCTbH IPOrPaMMBbI:

HpCCMCTBCHHOCTI) MCKAY AOMKOJIBHBIM  YUPCKACHUCM U  CIIOPTHUBHBIMHU

cekuusimu ropoaa CapaHcka.

4.0Tan4uTe/IbHBbIE 0CO0EHHOCTH MPOTPAMMBI:



3aHATHA  XYJOKECTBEHHOW  TUMHACTHKH  CIIOCOOCTBYIOT  YKPCILJICHHIO
MO3BOHOYHMKA W MBI, Pa3BUTHIO THOKOCTH, (OPMHUPOBAHUIO IPaBUIBHON
OCaHKH. YTUpPOKHEHUS TIOMOTAIOT  YIYYIIUTh KOHIICHTPAIIMIO BHUMAaHUS,
BOCCTAaHOBUTH SMOIMOHAIBHOE paBHOBecHE. J[eTH, KOTOpBIC JTUTCIHHOE BpEMs
3aHUMAIOTCS ~ XYJOKECTBEHHOH T'MMHACTHKOW, MeEHbIIe OojerT, Oojee
CTPECCOYCTOMYMBBI M CIOKOWHBI, YeM HX CBEPCTHUKU, HAXOIATCS B XOpOIICH
busngeckoir  popme. PeOeHOK, MO3HAIONUMN TPHHIMIBL  XYyT0KECTBEHHOM
T'MMHACTHKE, C JIETCTBA YYUTCS BOCIPHUHUMATHL CeOSl TapMOHHYHOM, IEIOCTHOW H

YHUKQJIbHOM JINYHOCTHIO.

S.leparoruyeckasi 1eJiecOO0Pa3HOCTb 3aKIIOYAECTCS B TOM, YTO CHOPTHUBHAs
NESATENIbHOCTh  JIeTel MpoXoAUT Ha (OHE MOBBIILIEHHOW WHTEHCUBHOCTHU
(U3HOJOTMYECKUX M TICUXMYECKUX MporeccoB. D(P(HEKTUBHOCT OOYUEHHS BO
MHOTOM 3aBUCUT OT YMEHMS PEryJIMpOBaTh 3TH Npoueccel. CTPyKTypa CHCTEMBI
YIPABJICHUS JOJKHA 00ECIIEYMBaTh HAKOIUIEHUE Y JI€TEN IBUTATEIBHOTO OIbITa U
pa3BUTHE Yy HHUX CHOCOOHOCTEM K CAaMOCTOSITEIbHOMY PpELIECHUIO 3ajad.
HezaBucumo ot 3Tana o0yueHus: BEAYLIYI0 POJb UTPAET NEeAaroruyeckuil Gpaxktop

U pa3yMHOE MPUMEHEHHUE HEKOTOPBIX OCHOBOIOJIATAOIIUX CPEJCTB O0YUEHUSI:

- O06s3aTeIpHOE COXpaHEHHUE TIPEEMCTBEHHOCTH U CTPOTOM MOCISA0BATEILHOCTH B

pPEIICHUN 3a1a4, HOI[60p noaxoasAmmnx CpeacTBs U METOA0B,

- IlocTeneHHoe yBenuueHHe OoObEMa HArpy30K IO OTACJIBHBIM COCTABISIOININM
1EeJTOCTHOM ToATOTOBKU. CoXpaHEeHHE MPaBUIIBLHOIO COOTHOIIECHUS MEXIY OOIen
bU3MYEeCKOM W TEXHUYECKOM IMOATOTOBKOM, JBUTATEIHHBIC YMEHHS W HABBIKH,

chOopMHpPOBATH MPABUIIbHYIO OCAHKY;

- OI[HOBpeMeHHOG Pa3BUTHUC BCCX ABHUI'ATCIIbHBIX KAYCCTB C YHCTOM CCTCCTBCHHOTO

WX MPUPOCTA U BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN;

- Y4er aHatoMO-()YHKIIMOHAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH, (hU3UYECKOUW MOJITOTOBKH U

TICUXUYECKOU XapaKTEPUCTUKHU JIETEN;



- IlpaBunbHBIH MOAOOP METONOB OOyYEHHS W BOCHUTAHHS B KaXAbIH MEPUOA

MOJATOTOBKH.
6. Llesab mporpaMmbl:

BrisaBiaenne criocoOHBIX I[CTGﬁ u (bOpMHpOBaHI/Ie YCTOﬁqHBOFO ABUI'aTCIIBHOT'O

HaBBIKA MIPU BHITIOJIHEHUU CJI0KHO KOOPJUHAIIMOHHBIX JIBUKCHHM.
7. 3aga4uu NporpamMmsl.

OOvyyaromme 3a1a4u:

4 — 5 jger

1.ChopMupoBath U COBEPIICHCTBOBATD KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATEIIbHBIC YMEHUS

Y HaBBIKU, C(OOPMUPOBATH NMPABUIIHLHYIO OCAHKY;
2. CchopMupoBath HaBBIKH 370pOBOT0 00pa3a >KU3HU;
3. OOy4uTh MpaBUIIaM 3CTETUICCKOTO ITOBEACHUS.

PasBuBaronme 3agaun:

1. Pa3zBuBaTh My3bIKAIBHOCTh U YYBCTBO PUTMA;

2. Pa3BuBaTth CIICOHUAJIBHBIC IBUI'aTCIIBHBIC KAa4C€CTBA, ITO3BOJIAIOIIUE BBIIIOJIHATH

ABUIKCHHUA B 3a/JTaHHOM COUCTAHUH, PUTMC, TCMIIC,

3. Pa3BuBaTh JOBKOCTH U FI/I6KOCTB, CHJIy M BBIHOCIHMBOCTL, IIOJABHKXHOCTH H

AIACTUYHOCTB;
4. Pa3zBuBaTh KOOPJAMHALIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH, PABHOBECHUE U MPHITYYECTh;

5. Pa3BuBath HHTCJIJICKTYAJIbHBIC CITOCOOHOCTH 4cpe3 OCBOCHHUC CIICHHAJIBHBIX

TEOPETUUECKUX 3HAHUM;

BocrnmTeIiBarone 3aaadu.:




1. BocnurtbiBaTh BKYC K KpPACHUBbIM, MU3SAINIHBIM, BbIPASUTCIbHBIM ABWKCHUAM,

MaHepam, JKecTaM, I03aM;

2. BocnuteiBaTh MOpPAJIBHBIC KW BOJICBBIC KadYC€CTBA, YYBCTBO KOJUICKTHMBH3MA,

B3aMMOBBIPYYKH, COTPYTHUYECTBA U B3aMMOTIOHUMAHHSI;
5-6 Jger

O6an}oume 3aJ1a4n.

1.IlpaBunbHO (OpMUPOBATH M YKPEIUIATh pa3Hble TPYIIBI MBI OMOPHO-

JIBUTATEJILHOTO armnapara.
2. CchopMupoBaTh HaBBIKH 370pOBOT0 00pa3a KU3HU;

3. - BocnuTeIBaTh JKe1aHue HAaYYUTHCA YHPABIIATH CBOUM TCJIOM B COOTBECTCTBUU C

XapaKTCPOM MY3bIKH.

PazBuBaroime 3agaum:

1. Pa3BuBath u COBCPIICHCTBOBATH (1)PI3PI‘I€CKI/IC U TICMXOMOTOPHBIC Ka4dCCTBa,

o0ecTIeurBaIOIINE BEICOKYIO JIE€CTIOCOOHOCTH;

2. CnocoOcTBOBaTh HOPMAIBHOMY POCTY M YKPEIUJIEHUIO 310pOBbS peOCHKa;

3. CopnmeucTBoBaTh pAa3sBUTHI0 ITO3HABATEIBHBIX HMHTEPECOB, TBOPUYECKOMN
aKTUBHOCTHU 17} WHULIAATHBBI;

BocnuteIBarone 3agaqu:

1. Bocnurath BKYC K KpaCUBBIM, MH3AIIHBIM, BbIPA3UTCIIbHBIM JABHKCHUAM,

MaHepam, JKecTaM, I03aM;

2. Bocnurath MOPAJIBHBIC W BOJICBBIC KadC€CTBA, YYBCTBO KOJIJICKTHBU3MA,

B3aMMOBBIPYYKH, COTPYIHHUYICCTBA U B3AUMOIIOHNMAHU S,
8. Bo3pacr nereii:4-6 ner.

9. Cpok peanu3anuy NporpamMmsbl:2 roja.



10. ®opma aeTCKOro 00pa3oBaTeIbHOI0 00beIMHEHUSI: KPYKOK.

PexxuM opraHuzanuy 3aHATUNA: 3aHATUS [0 IPOrpaMMme MPOBOASTCS OJHUH pa3 B
Henemo. JIMTensHOCTh OHOTO yueOHOro Yaca aeteit 4-Smet — coctaBisieT 20
MUH; I JeTed 5-6 ner - cocraBisieT2S MUH. 3aHSATUS MPOBOJSATCS IO

oATpyIIaM, KoJinuecTBo ooydaronuxcs 10 — 15 genoBek.
11. Oxugaembie pe3yabTaThl H CIIOCOOBI X POBEPKH.

B pe3ynbTaTe 0CBOECHHUS MPOrpaMMbl BOCIUTAHHUKN OYTyT:

4-5 ner:

% 3HaTh OCHOBBI TCXHUKH BBHIIIOJHECHHUS YIIPAKHEHHA, TEPMUHOJIOTHIO;

% YMeTh BBHINONHAT, HMUTAIMOHHBIE  YINPAKHEHUS C  JJICMEHTaMH
aKpoOaTUYECKUX YNPAXKHEHUHN, JIEMOHCTPHUPYS KpacoTy, BBIPA3UTEIbHOCTh H
IJIACTUYHOCTD ABUKEHUM.

¢ Brazers mpocTeHIUMU 3JIEMEHTaMH Xy 10)KECTBEHHON TMMHACTHKH.

5-6 Jiet:

X 3HaTh MOCIEIO0BATEILHOCTD BBIMOJHEHUS YHPAXKHEHUNW B akpoOaTUUECKOM
KOMOMHAIINY,

% YMeTh NpaBWILHO BHIMOJHATh AKPOOATUIECKUE YITPAKHCHHUS,

X8 BJ'IaI[eTB YIPAXKHCHUAMHU HAa CTaTHYCCKOC U TMHAMHNYCCKOC paBHOBCCHC.

12. ®opma noaBeIeHUSA UTOTOB:
- MOHUTOPUHT JOCTUKEHUS J€TbMU TUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB;
- UToroBoe 3aHsTue;

- YyacTtue B CIOPTUBHBIX cOpeBHOBaHUsIX, akuusX (I'TO, qHs 310pOBbsT)



YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

IlepBoro roga o0y4yenus 4-5 jier

Ne HaumeHoBaHHe TeMBbI KoanyecTBo 4acon
n/n Bceero <
Koua - Munyr E E
Bo HO/JI 3 =
2 =
1. OOmas u crenuaabHas puU3ndecKas 13 4q. 20 muH | 1u31 M. | 24.49m.
MOJITOTOBKA
2. Pactsokka. 10 34.20 1 u. 24.10Mm.
MMH. 10Mm.
3. Xopeorpaduieckast TOATOTOBKA. 2 40 Mun 14 Mun | 26 MuH
4. YrpaxHeHUus] ¢ TMHMHACTUYECKUMH 11 3 4.40m. la.17m. | 24.23m.
IpeIMETaMHU
S. My3bIKaIbHO - PUTMHUYECKAS 3 1 gac 21 m. 39 m.
MOJITOTOBKA
UTOIro 39 13u4. 44.33MuH. | 84.27MuH.

4acoB




YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

IlepBoro roga o0y4enus 5 — 6 Jier

Ne HaumeHoBaHMe TeMbl Koan4yecTBo 4acos
n/n Bceero «
Koua - Munyrt E E
Bo HO/I 3 <
= =
1. ODI1 (O6ma51 (bI/ISI/I‘ICCKaH 10 4 q.10 MuH. 1 4. 29.50M.
MOATOTOBKA) 20m.
2 PacTaxka 13 59.25M. 149.44 M. 3y.4lim.
3. Xopeorpadudeckas OrOTOBKA. 2 50 muH. 16 Mun. | 34 muH.
4, YrpaxHeHUs] C THMHACTHYECKUMU 11 4 9.35m. lu28m. | 347w
peaAMETaMHu
5. My3BIKaBbHO - PUTMHUYECKAs 3 lgac,15m. | 24 M. 51 m.
ITOATOTOBKA
UTOIrO 39 164.15m. | 54.12muH. | 114.3MuH.

4acoB




2.5. KanengapHoe -TeMaTn4yecKoe IVIAHUPOBaHuUe 1JIs AeTel 4-5 Jiet

Ne i/ \

Jara

Conep:kanue 3aHATHIA, 3a1a4K \ Ob6opynoBanue

Pabora ¢ poaureassmMu

Centsaopsb

CEHTSAOPh

3amaun:

1. ITo3HaKOMUTH C FPYNIUPOBKOM CUJIS, JI€KA HA CIIMHE, B IIPUCE/E;
2.BBINONHATD  yIpPaXHEHUs, MOABOAAIIME K W3YYCHHIO KYyBBIPKa
BIIEpE U Ha3aj.

3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;

4. Urpa «Mst4 cKBO3b 00pyu».

Mar, mstam, o0pyun

Koncynpranus
«ITonp3a 3anaTuit
XY10KECTBEHHOM

TUMHACTHKOM

CEHTAOPH

1. Ilo3HakOMHTb C TpYNIMPOBKOW CHJf, Jie)Ka Ha CIMHE, B
[IpHUCE/IaHuE;

2.BbINONHATE  yHNpa)KHEHMsI, MOJBOJANIME K H3YYCHHIO KYBBIpKa
BIIEPE]] U Ha3al.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb;

4. Urpa «Mstu cKkBO3b 00pyu».

Mart, Mauu, o0pyuu

CEHTSIOpb

3ajgaun:

1. YrpaxxHsATh B [10JI3aHUM 110 HAKJIOHHON J0CKeE.

2. VYhopaxHATh B IOJ3aHWM IO TUMHACTHYECKOM cKameilike 0e3
IIOMOIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «Yto n3mMeHnnocb?»

Hakmonnas pocka,
T'MMHaCTHYSCKas
CKaMeMKa, TaHTeIIN

CEHTSOb

3anaumn:

1. YrpaxHsTh B 0J3aHUHU 110 HAKJIOHHOW JTOCKE.

2. VYnopaxHATh B IOJ3aHWM IO TUMHACTHYECKOM cKameilike 0e3
MIOMOIIIH HOT;

3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CIIOCOOHOCTH;

4. Urpa «Yto nu3meHunocb?»

Hakmonnas gocka,
rMMHAacTHYeCcKas
CKaMelKa, TaHTeIIN

OxkT1a0pb

OKTSIOpb

3anaum:

1. Pa3y4ynTh rHUMHACTHYECKHUE YITPAKHEHUS.

2. Crioco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TUNIACTUKH JIBUIKEHUH;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.

JlecTHH1IA

Koncynbranus
«310pOBbE- CIIOPT»




4. Urpa «mwm Beaymeroy.

OKTSIOpb

3anaum:

1. Pa3yuuts ynpaxkuenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHTDH C YIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE/I»

3. OOy4yaTh MPUHATHUIO TMOJOXKEHHUS «TPYIIUPOBKA» M IepeKkaraMm B
TPYIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u Opocaii - yracte He JaBany.

Martsl, Msiun, oOpyd.

OKTSIOpb

3anaum:

1. Pa3yuuts ynpaxkuenue « Jlactoukay.

2. O3HaKOMHTDH C YIPKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE/I»

3. OOyuyaTh MPUHATHUIO TMOJOXKEHHUS «TPYIIUPOBKA» M TepeKaraMm B
TPYIIIUPOBKE.

4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».

Martsl, Msiun, oOpyd.

OKTSI0pb

3anaun:

1. IToBTOpUTH Yynpaxkuenue «Jlacrouka.

2. Pazyuuts ynpaxHenue «baboukay.

3. OOyuaTh BBIMOJHEHUIO YIPaKHEHUIO yrpaxkHeHus «KyBbIpok
BIIEpE»

peaMeT

OKTSI0pb

3anaumn:

1. IToBTOpUTH ynpaxHeHue «JlacToukay.

2. ComepiieHCTBOBaTH ynpaxxHeHue «baboukay.

3. OOyuaTh BBIMIOJIHEHUIO YIPaKHEHUIO yrpaxkHeHus «KyBbIpok
BIIEPEN».

peaMeT

Hosiopb

HOSIOPb

3anauu:

1. Pa3yuurts ynpaxuenus: «Poiokay, «JIarymkay.

2. CosepuieHcTBOBaTh yrpaxkHeHHe «Kopoboukay H3 MOI0XKEHus,
JIeKa Ha )KUBOTE, C MOCIIEAYIONUM IIEPEKaTOM.

3. CoBeplieHCTBOBaTh  KYBBIPOK  BIIepel  (CaMOCTOATENbHOE
BBITIOJTHCHHE)

Marsl, MI4Hu

Koncynbranus
«YKpersii UMMyHHTET-
3aHUMAaMCs CIIOPTOM»




HOSIOPH

3amaun:

1. Pa3yuurtsb nomymmnararsl.

2. IloBropuTth ynpaxxuenus: «Pei0okay, «Jlsarymkay.

3. CoBepiueHCTBOBaTh KYBBIPOK BIIEpe] (M3 ynopa IMPUCEB B YIOp
MIPUCEB).

4. Urpa «bbICTpbIN MAYHKY.

Martsl, M9

HOSIOPH

3amaun:

1. Pa3yuurts ynpaxnenue «Kop3uHoukay», ynpaxHeHue «MOCTUK» U3
IIOJIO’KEHHS, JIE’Ka Ha CIIMHE.

2. [loBTOPUTH MOITYIINATaTHI.

3. CoBepiieHCTBOBaTh KYBBIPOK BHepea (HECKOJIBKO KYyBBIPKOB
TOAPSI).

4. Urpa «bbICTpbIN MSYHK

Martsl, M.

HOSIOPB

3agauu:

1. OOyuuth ynpaxsenuto «bepéskar.

2. [loBTopuTth ynpaxuenue «Kopzunouka»
3. Pazyuurs ynpaxsnenue Ckiaznkay.

4. PaGora ¢ MsiuOM.

Martsl , M4

Jexadpsb

nexkadppb

3agauu:

1. IToBTopuTh ynpaxuenus: «Jlactoukay, «baboukay, «PbiOkay.
2. OOyuuTh BHITIOIHEHUIO yrpaxxHeHus «bepé3kay

3. Cknagouka.

4. Pabora c mpenMeTaMu.

Marsl, mpeamer

Koncynbranus
«CnopTuBHBIE
MIPEIMETHI- MOU IPY3bsi»

nexadpb

3agaun:

1. IToBTOpUTH Yynpaxkuenus: «Jlacroukay, «Kopoboukay, «PbiOKkay.
2. OOy4uTh BBIOJHEHUIO yripakHeHHs «bepézka»

3. MoCTHK M3 TIOJIOKEHMS JIE’KA HA CIIUHE.

4. Urpa «JIoBu, Opocaii- ynacte He qaii»

Marsl, nnpeamer.

nexkadppb

3anaun:

1. [ToBTOpUTH YpaxkHeHus: «Jlsarymkay, «[loxymmararen.
2. MOCTHK C MOJIOKEHHS JIeKa Ha CIIUHE.

3. O0yunTh ynpakHeHUI0 «X0ap0a Ha TOIBEMAX)

Martsl




4. Pemakcanust «CIrisiiii KOTEHOK.

neKadpb 3anaum: Martsl, mpeamer.
1. IToBTOpUTH YyOpaxkHnenus: «JIarymkay, «lloxymmnaraTe».
2. MOCTUK C MOJIOKEHUSI JIEKA HA CIIMHE
3. O0yuuTh yrpaxHeHUI0 «X01p0a Ha MOabEMAX»
4. Urpa «JloBu, Opocaii- ynacts HE qaii»
SluBapb
SIHBAph 3anaum: Marsl, 00pyd. Koncynbranus
1. CoBepiIeHCTBOBaTh MOCTHK. «Xyn0KeCcTBEHHAas
2. Pa3yuurs mmarar. rMMHAacTHKa- KpacuBas
3. Urpa «lIppirate MHOTO U JIETKO, NIPHITaTh OYEHb BBICOKO. OCaHKa»
4. PaboTa ¢ oOpyuem.
SIHBaph 3ajauu: Martsl, 06py4
1. CoBepIileHCTBOBaTh MOCTHK.
2. PazyuuTs mmarar.
3. Urpa «IIppiratb MHOTO U JIETKO, IPBITaTh OYEHb JAJIEKO.
4. PabGora c oOpydem.
SIHBAPb 3agauu: Martsl, 06py4
1. llInarar.
2. CoBepIlIeHCTBOBATh yIIpaxkHEHNE «MOCTHK», U3 MOJIOKEHUS «CTOS»
B MIOJIOXKEHUE «CTOSD» (CO CTPAXOBKOM).
3. O0yuuTb BBINIOJIHEHUIO yrpakHeHUs! «KyBBIpOK Ha3amd» yepes
IJIEYO.
4. Pabora c oOpyuem
deBpaib
beBpaib 3anaum: Martsl, ckakanka Koncynpranus «Ilonb3za
1. marar PACTSIKKN
2. MOCTHK C MOJIOKEHUS CTOSI CO CTPAXOBKOH.
3. CoBepiieHCTBOBATH ypakHeHue «KyBbIpok Briepeny (HECKOIbKO
KYBBIPKOB IOJIPSiA)
4. Pabota co ckakankoi
dbeBpaib 3anaum: Martsl, cKakaika.

1. marar.




2. MOCTHK C MOJIOXKEHHUS CTOSI CO CTPAXOBKOM.

3. . CoBepiieHCTBOBATH yrnpaxkHenune «KyBbIpok Briepea» (HECKOIbKO
KYBBIPKOB MOJIPSIA)

4. PaboTa cO CKaKajaKoM.

deBpaib

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATh yIpaxkHeHUE «MOCTHKY, U3 TTOJIOKEHUS «CTOS
B ITOJIOKEHUE «CTOS» (CAMOCTOSTEIBHO).

2. llInarar.

3. Xonp0a Ha mogpémax.

4. PaboTa CO CKaKaJIKOM.

Martsbl, ckakajika.

deBpaib

3amaun:

1. CoBepiiieHCTBOBATh yIpakHeHHE «MOCTHKY, U3 ITOJIOKEHHUS «CTOSI»
B ITOJIOKEHHE «CTOS» (CAaMOCTOSITCIIBHO).

2. lnarat

3. Xonp0a Ha mogbEMAX.

4. PaboTa cO CKaKaJIKOM.

Martsl

Mapr

MapT

3anaun:

1. PazyBaeM yrmpakHEHHMsI LIaraTa ¢ THMHACTUYECKUMU 3JIEMEHTaMH.
2. Jlacrouka, OanaHc, Oabouka, JATYyIIKa, KOpP3MHKA, pbIOKa- B
COBEpILEHCTBE.

3. MOCTHK C TIOJIOKEHHS CTOS B TIOJIO)KEHUE CTOSL.

4. PabGota ¢ mpeamMeToM.

Marsl, npeamer

Koncynpranus «Cnopt-
Kak 00pa3 JKU3HN»

MapT

3amaym:

3agaun:

1. PazyBaeM yrmpaxHSHHsI IITIATaT ¢ THMHACTUYCCKUMHE 3JIEMEHTAMH.
2. Jlacrouka, OamaHc, 0Oaboyka, JSTYIIKA, KOP3MHKA, pHIOKa- B
COBEpIIICHCTBE.

3. MOCTHK C MOJIOKEHUS CTOS B TIOJIOXKEHHE CTOS.

4. Pabora c mpenMeToMm.

Marsl, npeamer

MapT

Bagaun:
1. IImarat ¢ THMHACTUYECKUMHU DIIEMEHTAMH.
2. CoBepiieHcTBOBaTh Bee ynpaxkHeHus u3 ODIT u pacTsmkku.

Marsl, mpeaMer




3.MOCTHK C OJIOKEHHUS CTOS B IIOJIOXKEHHUE CTOS.
4 PaboTa ¢ mpeIMETOM.

MapT

3ajgauu:

1. [lImarat ¢ THIMHACTUYECKUMU JIEMEHTAMM.
2. CosepiieHcTBOBaTh Bee yipakHeHus u3 O®PII u pacTsikku.
3.MOCTHK C IOJIOKEHHS CTOSI B IIOJI0KEHHUE CTOSI.
4.Xonp0a Ha HOCKaX U MOABEMAX, MPUCETAHHS HA TTOAbEeMaXx.
4 PaboTa ¢ mpeIMETOM.

Martsl

AnpeJb

anpenb

3anaun:

1. CoBepieHCTBOBATH LITIAraT

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh MOCTHK, KYBBIPOK.

3. CosepiueHcTBOBaTh yupaxHeHussMu U3 ODII u pacTsHKKH.
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.

4. PaboTa ¢ npeaMeTamH.

Martsl, npegMeTsl.

Koncynpranus «
«Koopaunarnus.
JloBkocTh. I'MOKOCTEY

anpenb

3anaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH IIIIAraT

2. CoBepIIEHCTBOBAaTh MOCTHK, KYBBIPOK.

3. CosepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHussMu U3 ODII u pacTsHKKH.
3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.

4. PaboTa ¢ mpeaAMeTamMH.

Martsl, npegMeTsl.

anpenb

3amauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH IIIIAraT
2. 'mMHacTUYECKHE CBSI3KHU.

3. Pabora c mpeameramu.

IIpeamerTst.

anpesb

3anaun:

1. CoBepilieHCTBOBATH IIIIIAraT
2. 'MMHACTUYECKHUE CBS3KH.

3. Pabota c npenmeTamu.

Martsl




arpenb

3amaun:

1. CoBepilieHCTBOBATH IIITIAraT
2. I'mMHacTHYECKHE CBA3KH.

3. Pabora c mpeameramu.

Maii

Mai

3agaun:

1. IlImarat ¢ T*MHACTUYECKUMU DJIEMEHTAMHU B KOM6I/IHaI_[I/II/I.

2. Pa3yuuTh 3aXBaT HOTU 3a CIIMHOM.
3 'MMHACTUYECKHUE CBI3KU.
4. Pabora ¢ mpenqmeTamu

Martsl

mait

3amaun:

1. IImarat ¢ TAMHACTUYECKUMHU DJIEMEHTAMHU B KOM6I/IHaHI/II/I.

2. Pa3yunTh 3aXBaT HOTH 3a CIIMHOM.
3 'umHacTHYEeCKUE CBSA3KHU.
4. PaboTa ¢ npeaMeramMu

Martsl

Mai

3agaun:

1. IllraraT ¢ r*MHACTHYECKUMM 3JIEMEHTAMU B KOM6I/IHaI_[I/II/I.

2. Pa3yunTh 3aXBaT HOTH 32 CIIMHOM.
3 'uMHacTUYECKHE CBA3KH.
4. Pabora ¢ npeagmeramu

Martsl

Man

Otkpeitoe HO/J

Martsl

Otkpeiroe HO/JJ




2.6. KanengapHoe -TeMaTn4yecKoe IVIAHUPOBaHUeE 1JIs eTel 5-6 Jier

Ne ni/m | Jara Coaep:xanue 3aHATHI, 321241 ‘ Oo6opynoBanne | Pabora ¢ poaureasiMu
CenTs0pnb

1. CEHTSIOph 3amaun: Mar, M4, Koncynbranus
1. ITo3HaKOMUTH C TPYHIIUPOBKOM CUJIA, JI€kKa HA CIIUHE, B IPUCEE; o0pyun «ITonb3a 3angaTui
2.BBINONHATh YOPAXKHEHUS, MOJABOISIIME K HM3YUYCHHMIO KYBBIpKa BIIEped U XYyJI0°KECTBEHHOM
Hazaj. TUMHACTUKOW»
3. Pa3BuBaTh riOKOCTE;
4. Urpa «Mstd CKBO3b 00pyu».

2. CEHTSIOph 1. [To3HAaKOMUTH C TPYIIUPOBKOM CUS, JieXkKa Ha CIIMHE, B TIPUCEIE; Mar, M4,
2.BBINONHATh YOPaKHEHUS, MOJABOASAIIME K HM3YUYEHHMIO KYBBIpKA BIIEped HU o0pyun
Hazal.
3. Pa3BuBaTh ruOKOCTS;
4. Urpa «Mstu cKkBO3b 00pyu».

3. CEHTSIOph 3agauu: Haknonnas
1. YopaxHsTh B OJI3aHUH O HAKJIOHHOM JOCKE. JTIOCKa,
2. YIpaxxHATh B OJI3aHUU IO THMHACTUYECKOM ckamelike 0e3 MoMOII HOT; TUMHACTUYECKas
3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CIIOCOOHOCTH; CKaMelika,
4. Urpa «4to n3meHunocb?» raHTeJN

4, CEHTS0b 3amauu: Haknonnas
1. YrpaxHsTh B OJ3aHUHU 110 HAKJIOHHOW JTOCKE. TI0CKa,
2. YpaxXHATh B MMOJI3aHUU 110 THMHACTHYECKOM cKaMelke 0e3 MOMOIIU HOT; TUMHACTHYECKas
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CHOCOOHOCTH; CKaMeiika,
4. Urpa «YT0 N3MEHUIOCH ?» TaHTEIN

OxkTs10pB

1 OKTSIOpb 3agauu: JlecTHuua Koncynbranus
1. Pa3y4ynTh rHUMHACTHYECKHUE YITPAKHEHUS. «310pOBbE- CIIOPT»
2. Cnoco6cTBOBATh Pa3BUTHIO YYBCTBA PUTMA, TUNIACTUKU JBUKCHHUIA;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KAYECTBA.




4. Urpa «mwm Beaymeroy.

OKTSIOpb 3agaun: Marsl, Ms4H,
1. Pa3yuuts ynpaxknenue « Jlactouka. 0o0pyHu.
2. O3HaKOMMTD C YIPAXKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPE»
3. OOyyaThb NPUHATUIO TIOJOXKEHHUS «TPYNIHPOBKAa» M IepeKaraM
TPYIIIUPOBKE.
4. Urpa «JloBu u Opocaii - yracte He JaBany.
OKTSIOpb 3agaun: Marsl, Ms4H,
1. Pa3yuuts ynpaxkuenue « Jlactoukay. 0o0pyHu.
2. O3HaKOMUTH C YIIPAKHEHHEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. OOyyaThb TPUHATUIO TIOJOXKEHHUS «TPYNIHPOBKAa» M IepeKaraM
TPYIIIUPOBKE.
4. Urpa «JIoBu u Opocaii - ynactb He JaBaii».
OKTSIOpb 3anaun: IpeMeT
1. [ToBrOopuTsh ynpaxHenue «Jlactoukay.
2. Pazyunts ynpaxxnenue «baboukay.
3. O0y4aThb BBIMIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHHIO yIpakHeHus «KyBbIpok Briepea»
OKTSIOpb 3anaum: IIpeIMET
1. IToBTOpHUTH ynpaxHeHue «JlacToukay.
2. CoBeplieHCTBOBATh yrpaxkHeHHE «baboukay.
3. O0y4aThb BBIIIOJIHEHUIO YIIPAXKHEHUIO ypaxkHeHus: «KyBbIpok Briepen .
Hosiopb
HOSIOPb 3agaun: Matel, MI4H Koncynbramus
1. Pazyuuts ynpaxuenus: «PeiOkay, «JIarymkay. «YKpersin
2. CosepieHcTBOBaTh ynpaxHeHue «KopoOouka» U3 MONOXKEHUs, Jexka Ha MMMYHUTET- 3aHUMacs
AKHUBOTE, C MOCIEIYIOIIUM ITEPEKATOM. CIIOPTOM)»
3. CoBepIlIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIEPE]] (CAMOCTOSATENBHOE BBINIOJIHEHNE)
HOSIOPb 3amauu: Mars1, Mstan

1. Pa3yuuts nomymmnararsl.
2. [loBTopuTth ynpaxknenus: «PoiOkay, «Jldarymkay.




3. CoBepIIeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpe (U3 yropa IPUCEB B yIIOP IPUCEB).
4. Urpa «bbICTpbIN MAYUKY.

HOSIOPb

3amaun:

1. Pasyuuts ynpaxhHenue «Kop3uHouka», ynpaxHeHHe «MOCTHK»
II0JIO’KEHHS, JIE’Ka Ha CIIMHE.

2. [loBTOPUTH MOTYLINATATHI.

3. CoBepI1IeHCTBOBATh KYBBIPOK BIEpes (HECKOIBKO KYBBIPKOB MOJIPSI).

4. Urpa «bbIcTpbIii MAYUK»

nus3

Martsl, M.

HOSIOPb

3amaun:

1. O0yunth ynpaxxneHuto «bepéskay.

2. [loBTopuTh ympaxkuenue «KopanHoukay
3. Pazyuuts ynpaxxkaenue Ckiiaaka.

4. PaGota ¢ Ms4OoM.

Martsl , MA4

Jexadpnb

nexkabpb

3anauu:

1. IToBTOpuTh ynpaxuenus: «Jlacrouka», «babouka», «PbriOkay.
2. OGy4uTh BBINOJIHEHUIO yripaxHeHus «bepé3ka»

3. Cknazouka.

4. Pabota ¢ mpeaqmeTamu.

Martsl, peaMeT

Koncynbranus
«CHOpTUBHBIE
MIPEAMETHI -MOH
TIPY3bsi»

neKadpb

3anaumn:

1. IToBTopuTh ynpaxuenus: «Jlactoukay, «Kopobouka», «PpiOKkay.
2. O6yuuTh BBINOJIHEHHUIO yripaxHeHus «bepé3ka»

3. MOCTHK U3 MOJIOKEHHSI JIe’Ka Ha CIIMHE.

4. Urpa «JloBu, 6pocaii- yractb He qaii»

Marsl, npeaMer.

neKadpb

3amaun:

1. [ToBTOpUTH YpaxkHeHus: «Jlsarymkay, «[loxymmarare.
2. MOCTHK C HOJIO)KECHHS JIe)Ka Ha CITUHE.

3. O0yuuth yrpaxHeHUIo «Xo0ap0a Ha MObEMAX»

4. Penakcanms «CISIIIuHA KOTEHOK.

Martsl

nexabpb

3agaun:

1. IloBroputs ynpaxHenus: «Jlsarymka», «[lomymimaraTs».
2. MOCTHK C MOJIO’KEHHSI JIe’Ka Ha CIIMHE

3. O0yuuTh ympaxHeHUI0 «X0/1p0a Ha OAbEMAX)»

Marsl, npeaMer.




| 4. Vrpa «JIoBm, Gpocaii- ynacTh He Jaii» \ \

SuBapnb

SITHBApb 3anayu: Marsl, 06pyu Koncynbranus
1. Yuurs BbinosHEHUIO yripaxkHeHus «lllnmaraten. «XyI0KECTBEHHAs
2. MocTuk. TMMHAaCTUKa- KpacuBas
3. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHne «KyBbIpoK Bliepen» (HECKOIbKO KYBBIPKOB OCaHKa»
TTOAPSIT)
4.Pabota ¢ 0Opyuem.

SITHBApb 3anayu: Marsli, 06pyy.

1. CoBepileHCTBOBAaTh MOCTHK.

2. Pa3y4uTp mmararsl.

3. Urpa «IIpsiraTh MHOTO ¥ JIETKO, IPBITAaTh OYEHb BEICOKOY.
4. PabGota c oOpydem.

STHBAph 3agauu: Marsl, 06pyu
1. [lInaratsr.

2. CoepiieHCTBOBAaTh yhpakHeHHEe «MOCTHK», W3 TIOJIOKCHUS «CTOS» B
MIOJIOKEHUE «CTOs» (CO CTPaxXOBKOM).

3. OOyuuTh BBHINIOIHEHUIO yIpaxkHeHHUs «KyBBIpOK Ha3amy» yepes mieyo.

4. PaboTta c oOpyuem

deBpaib

(beBpaiib 3anaumn: Marsl, ckakanka | Koncynbranus «Ilonb3a
1. [llmarater PACTSIKKI

2. MOCTHK C MOJIOKEHUSI CTOSI CO CTPAXOBKOM.

3. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHne «KyBbIpoK Briepeny (HECKOIbKO KYBBIPKOB
TIOAPSIT)

4. Pabota co ckakaJikou

(dheBpanb 3amauu: Marsi,
1. marar. CKakajka.
2. MOCTHK C MOJIOXKEHHUS CTOSI CO CTPAXOBKOM.

3. . CoBepuieHcTBOBaTh yrpaxHeHue «KyBbIpok Brepen» (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOJIPSIA)

4. PaboTta co CKaKaiKoM.

(dheBpain 3agaun: Marsi,




1. CoBepuieHCcTBOBaTh ympakHeHHuE «MOCTHUK», U3 TIOJOKEHHUS «CTOS» B CKaKaJka.
MOJIOKEHUE «CTOsD» (CaMOCTOATENBHO).
2. marar.
3. Xoan0a Ha moabEMax.
4. PaboTa co CKaKaJIKOM.
(deBpaib 3anaum: Martsl
1. CosepiieHcTBOBaTh yrpakHeHHe «MOCTHUK», W3 TOJIOKEHUS «CTOS» B
MOJIOKEHHUE «CTOsD» (CaMOCTOATENBHO).
2. lmarar
3. Xoan0a Ha morpeMax.
4. PaboTa co CKaKaJIKOM.
Mapt

MapT 3anaun: Martsl, npeamet | Koncynpramus «Crnopt-
1. PazyunBaem ynpakHEHUs MIMaraT ¢ TAMHACTHYECKUMU DJIEMEHTaMH. Kak 00pa3 KU3HI»
2. Jlactrouka, Oananc, 6abouka, JATyIIKa, KOP3UHKA, PHIOKA- B COBEPILICHCTBE.
3. MOCTHK ¢ TTOJIOKECHHUS CTOS B TTOJIOKCHHUE CTOS.
4. PaGota ¢ mpeamMeToM.

MapT 3agaun: Marsl, npeamer
Bagaun:
1. PazyunBaem ynpakHEHHUS MIMaraT ¢ TAMHACTHYECKUMU DJIEMEHTaMH.
2. JIactouka, 6anaHc, 6abouka, JIAryIIKa, KOp3UHKa, pblOKa- B COBEPIICHCTBE.
3. MOCTHK ¢ TIOJIOKEHHUS CTOS B TTOJIOYKCHHE CTOS.
4. PaboTa ¢ IpeAMETOM.

MapT 3anaum: Martsl, npeamet
1. [llmarat ¢ THIMHACTUYECKUMU DIIEMEHTAMH.
2. CosepiieHcTBOBaTh Bee yrpakHeHus u3 O®DII u pacTsikku.
3.MOCTHK C MOJOKEHHSI CTOSI B TIOJIOKEHHUE CTOSI.
4 PaboTa ¢ mpeIMETOM.

MapT 3agaym: Marsi

1. [lImarat ¢ TMMHACTUYECKUMU JIEMEHTAMH.
2. CoBepiieHcTBOBaTh Bee ynpaxHeHus n3 OPII u pacTsxku.
3.MOCTHK C NTOJIOKEHHUSI CTOSI B ITIOJIOKEHHUE CTOSI.




4.Xonp0a Ha HOCKAxX M MOIBEMAX, MPUCEIAHUS Ha TTOAbeMax.

4 PaboTa ¢ mpeIMETOM.

AnpeJib

anpeib

3agaun:
1. CoBepllleHCTBOBATH IIIMIAraT
2. CoBepIIEHCTBOBAaTh MOCTHK, KYBBIPOK.

3. CoBepieHCTBOBATh yrpakHEHUAMH U3 ODIT u pacTsKku.

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIUIO.
4. Pabora c mpenMeTaMu.

Marsl,

IMpEaAMCETEI.

Koncynbranus
«Koopaunanus.
JloBkocTh. ['HOKOCTEY

anpeib

3agaun:
1. CoBepiieHCTBOBATS IIIIArat
2. CoBepIIEHCTBOBAaTh MOCTHK, KYBBIPOK.

3. CoBepiieHcTBOBaTH yrpakHeHUusIMU 13 ODII u pacTsKku.

3. Pa3BuBaTh KOOPAUHALIMIO.
4. PaboTa ¢ npeaMeTamH.

Marsl,

npCcaAMCTHI.

anpeib

3amaun:

1. CoBepiieHCTBOBATH MITIaraT
2. I'mMHacTHYECKHUE CBA3KH.

3. Pabora c mpeameramu.

[Ipenmersl.

anpeinb

3amauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH ILIIATaT
2. 'mMHacTUYECKHE CBSI3KHU.

3. Pabora c mpeameramu.

Martsl

anpenb

3agaun:

1. CoBepIiiieHCTBOBATH IIITIaraT
2. M'umHacTUYECKHE CBSZKHU.

3. Pabora c mpeameramu.

Maii

Man

Bagaun:

1. lllmarat ¢ T*MHACTUYECKUMH DJIEMEHTAMHA B KOMOWHAIIAM.

2. Pa3yunTsb 3aXBaT HOTU 33 CIUHOM.
3 'MuMHacTHYECKHE CBS3KHU.
4. PaboTa ¢ npeaMeTamMu

Martsl




Mau

3amaun:

1. IImarat ¢ riMHaCTUYECKUMU JIEMEHTaMU B KOMOUHAIIUY.
2. Pa3yuuthb 3aXBaT HOTH 32 CITUHOM.

3 'UMHACTHYECKHUE CBA3KH.

4. Pabora ¢ mpenMeTamu

Marsr,
MIPEAMETHI.

Man

3agaun:

1. IlImaraTel ¢ THMHACTUYECKUMU dJIEMEHTaMH B KOM6I/IHaHI/II/I.

2. Pa3yuuTh 3aXBaT HOTU 3a CIIMHOM.
3 'MMHACTUYECKHUE CBI3KU.
4. Pabora ¢ mpenqmeramu

Marsl,
MPEIMETHI.

Mau

Otkpbrtoe HOJ|

Otkpbrtoe HOJ|




METOAUYECKOE OBECIIEYEHUE ITPOI'PAMMBbI

1. DopMBbI 3aHATUHI IVIAHUPYEMBbIX 110 KAKIA0M TeMe WM pasaeay.
3aHsATUS POBOJSATCA OAWH pa3 B Heaento. B conepianue 3aHATUNA BKIIOYAIOTCS
cienyromue Gopmbl pabOThI: O TPYIIOBAasi, TPYIIOBas, padoTa B Mapax.

2. IIpueMbl 1 METOAbI OPraHU3ALMM.

-(poHTaNbHAs paboTa;

-TIEPEKITIOUEHUS C OJTHOM JIeATEeIbHOCTU Ha APYTYIO;

-IIOOLIPEHNST UTPHI U UTPOBBIC CUTYallMU

-00111epa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS;

-00IICYKPETUISIONINE yIPaKHEHHs], B TIOJIOKEHUH CTOS, CHUJIA, JICKA, HAIMpaBIEHHBIE HA
YKPCIJICHHUE MBI CIIMHBI, INICYCBOTO I105ACa 1 HOT,

-IbIXaTeJIbHbIC YIPAXKHEHUS;

-YIpaKHEHU JUIsl QOPMUPOBAHUS IPABUIILHOM OCAaHKH;

-YIpaKHEHUS JIJIS1 pa3BUTHUSI KOOPAMHAIINY JIBH>KCHUN

3. JAngakTuyecKkue MeToAbl

1.MeToabl HCIOIB30BaHUS CJIOBA:

-pacckas;

-00BSICHEHHE;

-yKa3aHusl.

2.Metoa HarIsAHOTO BO3ICUCTBUS: -TIOKA3.

3. [IpakTueckue.

4. TexHu4yeckoe OCHAICHUE 3AHATHI:

° CropTHBHBIH 311, 000PY/T0BaHHBIN HEOOXOIMMBIM UHBEHTAPEM;
° My3bIKaJIbHBIN LEHTP;

o DJIEKTPOHHBIE HOCUTEIH;

° ['mMHacTUYECKHE KOBPUKU;

° ['mMHacTHUeCcKre CHapSIbI.

4, TexHHUYeCKOE OCHAIIIEHHME 3aHSITHUM:

Aynuo3zanucu.
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